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 ( 2ٕٔٓعذ٠ذ ) ِٕٙبط 
 

 ( أنشطة فسيولوجية في جسم الإنسانالوحدة الثانية )  

 .الفصل الأول: الإحساس والاستجابة والتنظيم في جسم الإنسان 
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 اٌضساػٟ ٚ  اٌؼٍّٟاٌظف اٌضبٟٔ صبٔٛٞ ) اٌزٛع١ٟٙ ( ٌٍفشػ١ٓ 

 .) أسئلة شاملة للمنهاج وأجوبتها ) شرح مفصل للمادة 

 .حلول أسئلة الكتاب كاملة  
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 لشة ِذسسخ سى١ٕخ ثٕذ اٌؾس١ٓ ٌٍجٕبد. –اٌجبسؽخ  –( اسثذ  22ٙ6ٔ6ِٗٓٗٓشوض اٌجبسؽخ اٌضمبفٟ ) 

 اشبسح الإسىبْ. –شبسع اٌغبِؼخ  –( اسثذ  26٘ٙ6ٔ2ِٖٗٓشوض اٌؾبٚٞ اٌضمبفٟ ) 



 26ٓ٘6ٗ6ٕٔٓػٍٟ اٌشٍّٟٛٔ                           اٌّضب١ٌخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ                            ٖاٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ / ِسزٜٛ  

 

 (                                              www.awa2el.netِٛلغ الأٚائً )                            الإؽسبط ٚالاسزغبثخ ٚاٌزٕظ١ُ فٟ عسُ الإٔسبْ                           

 

2 

 
 
 
 

  الأٚياٌفظً 
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 الإنسانوالاستجابة والتنظيم في جسم    حساسالإ 
 

ُّ ٌؼّبْ ػًّ ػًّ الأعٙضح الأخشٜ. -ط: ًٌّ ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ٚعٙبص اٌغذد اٌظ  فســــش ، ٠زآصس و

                    ػرؾ جُؼ٤ِٔحش جُك٣ٞ٤س ك٢ جُؿغْ..  1 -اٌؾً:

 ػرؾ جلأضضجٕ جلاضضجٕ جُذجخ٢ِ ُِؿغْ..  2         
 

 لعصبي.السيال ا  -:أولا 
  

 .اروش أِضٍخ ػٍٝ ِٕجٙبد ٠زؼشع ٌٙب الأٔسبْ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ -ط:

.  3.  جُؼٞء.            2جُكشجسز.           .  1 -اٌؾً:

 جُؼٞػحء.

 

 ِب اٌّىْٛ الأسبسٟ لأعضاء اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؟ -ط:

 .  جُ٘غ٤ؽ جُؼظر1.٢ -اٌؾً:

                   

 إٌس١ظ ِٕٙب ٠زؤٌف  خ اٌزِٟب أٛاع اٌخلا٠ب اٌشئ١س١ -ط:

 ؟اٌؼظجٟ       

  .) دجػٔس ( جُخلا٣ح جُذذو٤س .2   . .  جُؼظرٞٗحش1 -اٌؾً:

 

 ؟ِب الاعضاء اٌشئ١س١خ اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب اٌؼظجْٛ -ط : 

 .اٌضٚائذ اٌشغش٠خ.  ٔ -اٌؾً:

 ٞجز.٣ٝكط١ٞ ػ٠ِ ٗ -: اٌخ١ٍخعسُ . ٕ          

 حٍ ؾغْ جُخ٤ِس ٗوطس جضظ -:٘ؼجخ اٌّؾٛس.  ٖ         

 ذحُٔكٞس                                    

 ؿٔذ ٢٘٤ِٓ ك٤ؾ ذٚ ٣ٝ -. ِؾٛس اٌؼظجْٛ : ٗ         

 ػمذ جُط٢ ٣طخِِٜح ٝ خلا٠ب شفبْجُز١ ضٌٞٗٚ               

 .سأف١١ش               

 . إٌٙب٠بد اٌؼظج١خ. ٗ         

 .  أصساس رشبثى١خ.٘         
 

 ؟ٚاٌؼذد ٚاٌٛظ١فخ ث١ٓ اٌؼظجْٛ ٚاٌخ١ٍخ اٌذثم١خ ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ لبسْ -ط :

  -اٌؾً:
 

  

 

 

 

 

 

 

 اٌخ١ٍخ اٌذثم١خ اٌخ١ٍخ اٌؼظج١خ 

 طـ٤شز ًر٤ش اٌؾغُ

 أهَ أًػش اٌؼذد

 اٌٛظ١فخ

ٗوَ جُٔؼِٞٓحش ذ٤ٖ أؾضجء جُؿغْ 

ٝجُذٓحؽ ٝجُكرَ جُش٢ًٞ ٝذ٤ٖ 

 ٗلغٜح جُؼظرٞٗحش

 دػْ جُؼظرٞٗحش 

 .قٔح٣س جُؼظرٞٗحش 

 ُـزجءضض٣ٝذ جُؼظرٞٗحش ذح 
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 ٚػؼ اٌّمظٛد ثبٌس١بي اٌؼظجٟ ؟ -ط :

 جُشٞى ٝجُكرَ ٝجُذٓحؽ جُؿغْ أؾضجء ٖٓ جُٔؼِٞٓحش ض٘وَ، سًٜش٤ٔ٤ًٝحت٤ ئشحسجشػرحسز ػٖ  -:اٌس١بي اٌؼظجٟ -اٌؾً:

 . ٗلغٜح ٝجُؼظرٞٗحش

 

 ٠ؼذ اٌس١بي اٌؼظجٟ سسبٌخ راد ؽج١ؼخ: -ط:

 ؼ(  ًٜشذحت٤س.                  د(  ٓـ٘حؽ٤غ٤س.ًٜشٝػٞت٤س.                خ(           أ(  وٙشٚو١ّ١بئ١خ.    

 

 ٌغسُ  ٠ّٟضً اٌشىً اٌّغبٚس رشو١ت اٌؼظجْٛ فٟ اٌغٙبص اٌؼظج -ط:

 الإٔسبْ، ٚاٌّطٍٛة:         

 (؟ ٗ، ٖ، ٕ، ٔثبلأسلبَ )  ِب أسّبء الأعضاء اٌّشبس ا١ٌٙب .ٔ

بي اٌس١بي اٌؼظجٟ أزم ؽذد ثبسزخذاَ اٌشِض٠ٓ ) أ ، ة ( ارغبٖ .ٕ

 فٟ اٌؼظجْٛ ؟

  -أعٔحء جلأؾضجء ٢ٛ: .ٔ -اٌؾً:

 ٓكٞس ػظر٢      (ٕصٝجتذ شؿش٣س                  (ٔ              

 .ػوذز سجٗل٤ش (ٗ      ٗٞجز خ٤ِس شلحٕ          ( 3              

 خ . ←أ      أٚخ        ئ٠ُأ     .  ٕ          
         

 

 

 ي اٌؼظجٟ فٟ اٌؼظجْٛ؟زسٍسً اٌظؾ١ؼ لارغبٖ أزمبي اٌس١باٌِب ٘ٛ  -ط:

 جُٜ٘ح٣حش جُؼظر٤س.    ←جُٔكٞس جُؼظر٢       ←ؾغْ جُؼظرٕٞ        ←    جُضٝجتذ جُشؿش٣س   -اٌؾً:

 

 ْ ُّٛ  -:) عٙذ اٌفؼً ( اٌس١بي اٌؼظجٟ رى
 

 ........................................-ِلاؽظخ:
 .ػؼ٤ِسع٤حلاش ػظر٤س ض٘طوَ ػرش ٓكٞسٙ ئ٠ُ ػظرٕٞ آخش، أٝ ؿذز، أٝ خ٤ِس  ض٘شأٓح  ُٔ٘رٚػ٘ذ ضؼشع جُؼظرٕٞ 

 

 .رشو١ت اٌغشبء اٌجلاصِٟ ٌٍؼظجْٛ ِسبّ٘خ فبػٍخ فٟ رى٠ٛٓ اٌس١بي اٌؼظجٟفســـش، ٠سبُ٘  -ط:

 .لٕٛاد الأ٠ٛٔبدذغرد ٝؾٞد ك٤ٚ ه٘ٞجش ٓطخظظس ضغ٠ٔ  -اٌؾً:

 

 اٌٝ ٔٛػ١ٓ ، أروش٘ب ؟ لٕٛاد الأ٠ٛٔبد ؽست ؽج١ؼخ اٌؼًّرمسُ  -ط:

 -:ٓػَ -:ٚاغلالٙب ٌفزؾٙب ِٕظُ اٌٝ لٕٛاد رؾزبط  (أ   -اٌؾً:

 ج٤ٔ٤ٌُحت٤س. ُِ٘ٞجهَ جُكغحعس جُو٘ٞجش  

 ٢.جٌُٜشذحت جُؿٜذ ُلشم جُكغحعس جُو٘ٞجش 

 

 -:ٓػَ -:ٚاغلالٙب ٌفزؾٙب ِٕظُ اٌٝ رؾزبطلا لٕٛاد  ( خ       

 خ  ه٘ٞجش   -َ:ت٢، ٓػضِوح ِنـٝض ضلطف ٢جُطجُطغشُّ

 خ أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ه٘ٞجش Na ) )  ضغشُّ
+

. 

 ّٞخ أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ K) ه٘ٞجش ضغشُّ
+

 .) 
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 ؽبٌخ اٌؼظجْٛ لجً ٚطٛي ِٕجٗ ِٕبست ) ِشؽٍخ اٌشاؽخ (. .أ 
 

 اٌشاؽخ (؟ ِشؽٍخ)  ِٕجٗ ِٕبست ٚطٛيطف ؽبٌخ اٌؼظجْٛ لجً  -ط:

  جُخ١ِٞ ذ٤ٖ جُغحتَ ػٖ جُخلا٣ح ( دجخَ جُغحتَ  (جُغ٤طٞعٍٞ ٌٓٞٗحش لظ٣ٌَ ٢ذلاصٓ ذـشحء جُؼظرٕٞ كٌحؽ.  1٣  -اٌؾً:

 جُٔك٤ؾ ذٚ.                

 ضش٤ًض جلا٣ٞٗحش دجخَ جُؼظرٕٞ ٣خطِق ػٖ ضش٤ًضٛح خحسؼ جُؼظرٕٞ ق٤ع ضطشًض ج٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ   إٔ  ُٞقع .  2          

                 (+ Na  ) ك٢ ق٤ٖ ضطشًض ج٣ٞٗحش جُر ك٢ جُغحتَ ذ٤ٖ جُخ١ِٞ ، ( ّٞٞضحع٤+K  ) ٙك٢ جُغ٤طٞعٍٞ ٣ٝ٘شأ ػٖ ٛز 

  عٙذ اٌشاؽخ.جُٔشقِس ؾٜذ ٣غ٠ٔ                

 

 ِب اٌّمظٛد ثؾبٌخ الاسزمطبة ) عٙذ اٌشاؽخ ( ؟ -ط:

ضش٤ًض جُشك٘حش جُٔٞؾرس ٢ٛ قحُس ٝؾٞد كشم ك٢ جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ػ٠ِ ؾحٗر٢ ؿشحء جُؼظرٕٞ، ق٤ع ٣ٌٕٞ  -اٌؾً:

 ضش٤ًض جُشك٘حش جُغحُرس ٓشضلؼحً ػ٠ِ جُغطف جُذجخ٢ِ ُِؼظرٕٞ.ق٤ع ٣ٌٕٞ سؾ٢ ُِؼظرٕٞ، ك٢ ٓشضلؼحً ػ٠ِ جُغطف جُخح

 

 ِب اٌزٞ ٠ؾُذس عٙذ اٌشاؽخ فٟ اٌؼظجْٛ؟ -ط:

 .جخطلاف ضٞص٣غ جلأ٣ٞٗحش دجخَ جُؼظرٕٞ ٝخحسؾٚ -اٌؾً:

 

 و١ف رُ ل١بط فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ خلاي ؽبٌخ الاسزمطبة ) عٙذ اٌشاؽخ ( ؟ -ط:

 كُٞط٤ٔطش قغحط.حعطخذجّ ذ -اٌؾً:

 

 ؟أصٕبء ِشؽٍخ اٌشاؽخِب ِمذاس فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ ػٍٝ عبٔجٟ غشبء اٌؼظجْٛ فٟ  -ط:

 (.  mvكُٞص  ) ( ٢ِٓ 07 –)  -اٌؾً:

 ضش٤ش جلأشحسز جُغحُرس ئ٠ُ إٔ دجخَ جُؼظرٕٞ عحُد جُشك٘س ٓوحسٗس ٓغ خحسؾٜح.
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 ؟عٙذ اٌشاؽخٌؼظجْٛ سبٌجب فٟ اٌذاخً ِٚٛعجب فٟ اٌخبسط فٟ ؽبٌخ ِب اٌؼٛاًِ اٌزٟ رغؼً ا -ط:

 عٙذ اٌشاؽخ (؟ رسبُ٘ فٟ رى٠ِٛٓب اٌؼٛاًِ اٌزٟ )        

خ أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ئ٠ُ خحسؼ جُؼظرٕٞ  -أ -اٌؾً: خ أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ  ٖٓ ػذد ه٘ٞجش أوضش ػذد ه٘ٞجش ضغشُّ  ضغشُّ

 ئ٠ُ دجخِٚ.               

  خحسؼ ج٠ُ جُ٘لحر ػ٠ِ)جُرشٝض٤٘حش  ٓػَ ( جُكؿ٤ْشز ًر ذٔشًرحش جُٔشضرطس جُغحُرسجلأ٣ٞٗحش  هذسز ػذّ  -خ        

 . جُؼظرٕٞ              

غلاغس ج٣ٞٗحش طٞد٣ّٞ ) ، ئر ض٘طوَ ًَ ٓؼخس  ثٛربس١َٛ –اٌظٛد٠َٛ  ٝؾٞد ٓؼخحش أ٣ٞٗحش   -ط        
+

Na
 

3  ) 

َ أ٢ٗٞ٣ ذٞضحع٤ّٞ ) ٓٞؾرس خحسؼ جُؼظرٕٞ ٓوحذ             
+

K 2  ٞذجخَ جُ( ٗك. 

 

 -اٌشىً اٌزبٌٟ ٠ٛػؼ ِب ٠ٍٟ:

  ّٞقشًس ج٣ٞٗحش جُظٞد٣

ٝجُرٞضحع٤ّٞ ذ٤ٖ دجخَ جُؼظرٕٞ 

ٝخحسؾٚ ، ٝضأغ٤ش ٓؼخس 

 3طٞد٣ّٞ ذٞضحع٤ّٞ جُط٢ ضؼخ 

أ٣ٞٗحش طٞد٣ّٞ ٓٞؾرس ُِخحسؼ 

ٓوحذَ ػخ أ٢ٗٞ٣ ذٞضحع٤ّٞ ٗكٞ 

 جُذجخَ.

  خ أ٣ٞٗحش ػذد ه٘ٞجش ضغشُّ

ٞضحع٤ّٞ ٓوحسٗس ٓغ ػذد ه٘ٞجش جُر

خ أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ.  ضغشُّ

 

 

 

 

 

 :عٙذ اٌشاؽخاؽذٜ الا٠ٛٔبد ٚاٌّٛاد ا٢ر١خ رزشوض خبسط اٌؼظجْٛ فٟ ؽبٌخ  -ط:

 أ٣ٞٗحش ًر٤شز جُكؿْ عحُرس جُشك٘س.     -خ                                                   أ٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ. -أ     

 ذشٝض٤٘حش ًر٤شز جُكؿْ عحُرس جُشك٘س. -ش جُرٞضحع٤ّٞ.                                                   دج٣ٞٗح -ؼ    

 

 .عٙذ اٌشاؽخطٕف الأ٠ٛٔبد ا٢ر١خ ؽست رشو١ض٘ب اٌٝ أ٠ٛٔبد رزشوض خبسط اٌؼظجْٛ، أٚ أ٠ٛٔبد رزشوض داخٍٗ فٟ ؽبٌخ  -ط:

 . أ٠ٛٔبد وج١شح اٌؾغُ سبٌجخ اٌشؾٕخ.ٗ. أ٠ٛٔبد اٌىٍٛس٠ذ.      ٠َٖٛ.      . أ٠ٛٔبد اٌظٛدٕ. أ٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ.      ٔ  

 خحسؼ جُؼظرٕٞ. -أ٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ: . ٕدجخَ جُؼظرٕٞ.         -أ٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ:  .ٔ -اٌؾً:

 جُؼظرٕٞ. دجخَ -.  أ٠ٛٔبد وج١شح اٌؾغُ سبٌجخ اٌشؾٕخ:ٗ           خحسؼ جُؼظرٕٞ. -.  أ٠ٛٔبد اٌىٍٛس٠ذ:ٖ         
 

 ٠ج١ٓ اٌشىً ا٢رٟ ؽشوخ ا٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ ٚاٌجٛربس١َٛ ث١ٓ داخً  -ط:

                       -ٚاٌّطٍٛة: عٙذ اٌشاؽخ،اٌؼظجْٛ ٚخبسعٗ فٟ ؽبٌخ        

 (.ِٔب اسُ اٌغضء اٌّشبس ا١ٌٗ ثبٌشلُ ) .ٔ

ِب اسُ ا١ٌخ ٔمً ا٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ خبسط اٌؼظجْٛ ٚاٌّشبس  .ٕ

 (؟ٕ)ا١ٌٙب ثبٌشلُ 

 ذٞضحع٤ّٞ.    –ٓؼخس طٞد٣ّٞ   .ٔ -اٌؾً:

 جلاٗطشحس.             .ٕ         
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 ثٛربس١َٛ ) ٌزى٠ٛٓ  –لبسْ ث١ٓ ػذد أ٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ ٚأ٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ اٌزٟ رؼخٙب ِؼخخ طٛد٠َٛ  -ط:

 ػذد الأ٠ٛٔبد. ِٓ ؽ١شعٙذ اٌشاؽخ (        

 ) اٌشلُ ٠ىفٟ ِغ رؾذ٠ذ اٌؼٕظش (أ٣ٕٞ.      2  -ٛربس١َٛ:،     اٌج   ج٣ٞٗحش 3  -اٌظٛد٠َٛ:  -اٌؾً:

 

ثب  أٞ الأ٠ٛٔبد أوضش  -ط:  ثبرغبٖ خبسط اٌؼظجْٛ؟  رسشُّ

 أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ.  -اٌؾً:

 

 ؟ فٟ اٌؼظجْٛ ِزٝ ٠زىْٛ ) ٠ٕشؤ ( اٌس١بي اٌؼظجٟ -ط:

 ؟ِب سجت رغ١ش اٌؼظجْٛ ِٓ ِشؽٍٝ اٌشاؽخ اٌٝ ِشؽٍخ ٔشٛء عٙذ اٌفؼً       

 جُؼطرس ٓغطٟٞ ئ٠ُ جُـشحء ؾٜذ كشم ٤ُظَ جُؼظرٕٞ ؿشحء ٗلحر٣س ك٢ عش٣ؼح ضـ٤شج ٣كُذظ ٓ٘رٚ ٝطٍٞ -ؾً:اٌ

 

 اٌزٕج١ٗ فٟ ثؼغ اٌؼظجٛٔبد؟ ِسزِٜٛب ِمذاس ِسزٜٛ  -ط:

 كُٞص (. ٢ِٓ 55)ــ  -اٌؾً:

 

 ِب ششؽ اسزغبثخ اٌؼظجْٛ ٌّٕجٗ ِب؟  -ط:

 . أٝ أًػش جُط٘ر٤ٚ ٓغطٟٞإٔ ضٌٕٞ شذز جُٔ٘رٚ ضغح١ٝ   -اٌؾً:

  ٤ِٓلُٞص (. 55ــ  ≤) جُٔ٘رٚ أٚ    جُط٘ر٤ٚ ( ٓغطٟٞ ≤) جُٔ٘رٚ ثذ٠ً           

 

 6ٓأسئٍخ اٌىزبة طفؾخ 

 فســش، ٠ىْٛ فشق اٌغٙذ غشبء اٌؼظجْٛ خلاي ِشؽٍخ اٌشاؽخ سبٌجب . -ط:

خ أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ئ٠ُ خحسؼ جُؼظرٕٞ   -أ -اٌؾً: خ أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ض ٖٓ ػذد ه٘ٞجش أوضشػذد ه٘ٞجش ضغشُّ  غشُّ

 ئ٠ُ دجخِٚ.               

  خحسؼ ج٠ُ جُ٘لحر ػ٠ِ)جُرشٝض٤٘حش  ٓػَ ( جُكؿ٤ْشز ًر ذٔشًرحش جُٔشضرطس جُغحُرسجلأ٣ٞٗحش  هذسز ػذّ  -خ        

 . جُؼظرٕٞ              

٣ٞٗحش طٞد٣ّٞ ) غلاغس ج، ئر ض٘طوَ ًَ ٓؼخس  ثٛربس١َٛ –اٌظٛد٠َٛ  ٝؾٞد ٓؼخحش أ٣ٞٗحش   -ط        
+

Na
 

3  ) 

ٓٞؾرس خحسؼ جُؼظرٕٞ ٓوحذَ أ٢ٗٞ٣ ذٞضحع٤ّٞ )              
+

K 2  ٞذجخَ جُ( ٗك. 
 

 فســش، لذ ٠جمٝ اٌؼظجْٛ فٟ ِشؽٍخ اٌشاؽخ ثبٌشغُ ِٓ ٚطٛي ػذّح ِٕجٙبد ا١ٌٗ. -ط:
 .أٝ أًػش جُؼطرس ٓغطٟٞإٔ ضٌٕٞ شذز جُٔ٘رٚ ضغح١ٝ  ٣ؿد -اٌؾً:
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 ؼظجْٛ  ثؼذ ٚطٛي ِٕجٗ ِؼ١ٓ.ؽبٌخ اٌ  .ة 
 

 ؟ٚطٛي ِٕجٗ ِؼ١ٓ ثؼذاٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ِب  -ط:

 جلاعطوطحخ. ئػحدزجلاعطوطحخ ،  ئصجُس -اٌؾً:
                                                                                           

 ِب اٌّمظٛد ثبصاٌخ الاسزمطبة؟ -ط:

     ٠ؼبدي ٘زا اٌّئصش ػ٠ِ ٓ٘طوس ٓؼ٤٘س ٖٓ ؿشحء جُؼظرٕٞ ذك٤ع  ٓؼ٤ٖ ٓ٘رٚٗط٤ؿس  ؾٜذ جُشجقسك٢ قحُس  ٢ٛٝ ضـ٤٤ش -اٌؾً:

 .اٌزٕج١ٗ أٚ أوضش ِسزٜٛ          

 

  اٌزٕج١ٗ؟ ِسزِٜٛب اٌّمظٛد  -ط:
  ئ٠ُٗحش جُظٞد٣ّٞ ُطٔش٣ش أ٣ٞ ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ٛ٢ أهَ شذز ُِٔ٘رٚ ضِضّ ُلطف  -اٌؾً:

 دجخَ جُؼظرٕٞ.         
 

 -رسّٝ: الاسزمطبةالً شذح ٌٍّئصش رٍضَ لإصاٌخ  -ط:

 اٌزٕج١ٗ. ِسزٜٛد(  أ(  ؾٜذ جُلؼَ.               خ(  كطشز جُؿٔٞـ.              ؼ(  جُغ٤حٍ جُؼظر٢.             

 

 ؟ِؼ١ٓاصاٌخ الاسزمطبة ػٕذ ؽذٚس ِٕجٗ  فٟ ؽبٌخٌؼظجْٛ ػٍٝ عبٔجٟ غشبء اِب اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس  -ط:

 .كطف ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢  .ٔ -اٌؾً:

 جُغحتَ ذ٤ٖ جُخ١ِٞ ئ٠ُ  جُٔٞؾٞدز ك٢(  +Naأ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ) دخٍٞ ٤ًٔحش ًر٤شز ٖٓ  ئ٣٠ُإد١ رُي   .ٕ    

 ئصجُس جلاعطوطحخ.ٓغررحً  جُؼظرٕٞ ٓغرِّرس ضشجًْ جُشك٘حش جُٔٞؾرسدجخَ          

 ق٤ع كطض٣ذ جُشك٘حش جُٔٞؾرس دجخَ جُؼظرٕٞ ئ٠ُ دجخَ جُؼظرٕٞ  ( +Na)  ضغطٔش دخٍٞ ج٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ.  3         

 ٓذز هظ٤شز. فٌٛذ ٍٍِٟ(  ٖ٘) +٣ظَ كشم جُؿٜذ ئ٠ُ               

 .ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ٣إد١ ٛزج جُطـ٤ش ئ٠ُ ؿِن ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ جُكغحعس.  4         

 

 ِب ِمذاس فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ اٌؼظجْٛ فٟ ؽبٌخ اصاٌخ الاسزمطبة؟ -ط:

 .( ٢ِِٓ كُٞص 35) +  -اٌؾً:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 26ٓ٘6ٗ6ٕٔٓػٍٟ اٌشٍّٟٛٔ                           اٌّضب١ٌخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ                            ٖاٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ / ِسزٜٛ  

 

 (                                              www.awa2el.netِٛلغ الأٚائً )                            الإؽسبط ٚالاسزغبثخ ٚاٌزٕظ١ُ فٟ عسُ الإٔسبْ                           

 

9 

اٌزٕج١ٗ أٚ أوضش، ِب اصش رٌه ػٍٝ ٔفبر٠خ غشبء  ِسزٜٛفٟ ؽبٌخ اٌزؤص١ش ػٍٝ اٌؼظجْٛ ثّٕجٗ ٠سبٚٞ ِسزٛاٖ  -ط:

 ْٛ ٌىً ِٓ: أ٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ، ٚأ٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ؟اٌؼظج
 لا ٣كذظ ضـ٤شّ ك٢ ٗلحر٣س أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ. -ضضدجد ٗلحر٣س ؿشحء جُؼظرٕٞ لأ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ.           - -اٌؾً:

 

 ٠ّضً اٌشسُ اٌج١بٟٔ اٌّغبٚس اؽذٜ ؽبلاد رغ١ش فشق اٌغٙذ ػٍٝ ؽشفٟ  -ط:

 ا٢ر١خ ٠ّضٍٙب ٘زا اٌشسُ ؟ غشبء اٌؼظجْٛ ، أٞ اٌؾبلاد       

   اصاٌخ الاسزمطبة -ة                        ؾٜذ جُشجقس -أ      

 ئػحدز جلاعطوطحخ -د                      ٓغطٟٞ جُط٘ر٤ٚ -ؼ     

 

 ِب الأ٠ٛٔبد اٌزٟ رذخً اٌؼظجْٛ ِسججخ اصاٌخ اسزمطبة اٌغشبء اٌجلاصِٟ؟  -ط:

 أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ.   -اٌؾً:

 

 ِبرا ٠ؾذس ػٕذ ػذَ دخٛي أ٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ داخً ِؾبٚس اٌؼظجٛٔبد اٌؾس١خ؟  -ط:

  جُلؼَ ؾٜذ جٗطوحٍ ضٞهق ٝذحُطح٢ُ جلاعطوطحخ، ئصجُس قذٝظ ٓ٘غ ئ٠ُ جُظٞد٣ّٞ أ٣ٞٗحش دخٍٞ ٓ٘غ ٣إد١ -اٌؾً:

 .جُٔ٘طوس ضِي ك٢ جلاقغحط جُٔش٣غ ٣لُوذ ٓٔح جُكغ٤س جُؼظرٞٗحش ك٢  )جُؼظر٢ جُغ٤حٍ)          

 

 ؟ٌٍؼظجْٛ فٟ ؽبٌخ اػبدح الاسزمطبةِب اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس  -ط:
 جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢.ضلطف ذٞجذحش ه٘ٞجش ج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ  .ٔ

 جُؼظرٕٞ.خحسؼ  ئ٠ُجُٔٞؾرس  ( K+)  جٗطوحٍ ج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ئ٠ُ ٣إد١ رُي .ٕ

شذحت٢ ٓغررحً خشٝؼ جُٔض٣ذ ٖٓ أ٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜه٘ٞجش ج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ٣غطٔش كطف   .ٖ

 .( ٢ِٓ كُٞص 97 -كطكذظ ص٣حدز جعطوطحخ ٣ٝظَ كشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ئ٠ُ )  ئ٠ُ خحسؼ جُؼظرٕٞ

   

 رغٍك ثٛاثبد لٕٛاد ا٠ٛٔبد اٌظٛد٠َٛ رٍمبئ١ب  ٚرفزؼ ثٛاثبد لٕٛاد أ٠ٛٔبد اٌجٛربس١َٛ فٟ ؽبٌخ: -ط:
 د( اػبدح الاسزمطبة        ٓغطٟٞ جُط٘ر٤ٚخ( ئصجُس جلاعطوطحخ          ؼ(                 ؾٜذ جُشجقسأ(       

 

 ِبرا ٠ؾذس ٌجٛثبد اٌمٕٛاد اٌخبطخ فٟ اٌغشبء اٌجلاصِٟ ٌٍؼظجْٛ أصٕبء ِشؽٍخ اػبدح الاسزمطبة؟  -ط:

 جُكغحعس ُلشم حع٤ّٞ ٘ٞجش ج٣ٞٗحش جُرٞضه، ٝضلطف  ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ضـِن -اٌؾً:

 .جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢          
 

 ثغٙذ اٌفؼً ؟ دِب اٌّمظٛ -ط:
 ٛٞ ٓشجقَ ئصجُس جلاعطوطحخ ٝئػحدز جلاعطوطحخ. -اٌؾً:

 

 ثبد لٕٛاد اٌظٛد٠َٛ فٟ وً ِٕٙب؟آِ ؽ١ش ؽبٌخ ثٛ الاسزمطبةلبسْ ث١ٓ أؼىبط الاسزمطبة ٚاػبدح  -ط:

 ٣ّٞ ٓلطٞقس.ه٘ٞجش جُظٞد -الاسزمطبة: اصاٌخ -اٌؾً:

 ه٘ٞجش جُظٞد٣ّٞ ٓـِوس. -:الاسزمطبةاػبدح          

 

 -لبسْ ث١ٓ ِشؽٍخ اصاٌخ الاسزمطبة ٚاػبدح الاسزمطبة ِٓ ؽ١ش: -ط:

 اػبدح الإسزمطبة اصاٌخ الاسزمطبة 

 6ٓ - ٖ٘+  ِمذاس فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ ثب١ٌٍٍّفٌٛذ

 ِغٍمخ ِفزٛؽخ ؽبٌخ ثٛاثبد لٕٛاد اٌظٛد٠َٛ

 ِفزٛؽخ ِغٍمخ بد لٕٛاد اٌجٛربس١َٛؽبٌخ ثٛاث
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 ٚػؼ اٌّمظٛد ثفزشح اٌغّٛػ ؟ -ط:

 .ش٢ٛٝ جُلطشز جُض٤٘ٓس جُط٢ لا ضغطؿ٤د ك٤ٜح جُؼظرٕٞ لأ١ ٓ٘رٚ آخ -اٌؾً:
 

 لا رسزغ١ت إٌّطمخ ِٓ غشبء اٌؼظجْٛ لأٞ ِئصش خلاي فزشح اٌغّٛػ؟فسـش،  -ط:

 لشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢.جُكغحعس ُ٘ٞجش ج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ه.  ضـِن 1 -اٌؾً:

 ػحدز ػخ ج٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ُِخحسؼ ٝج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ( لإ –ض٘شؾ ٓؼخس أ٣ٞٗحش ) جُظٞد٣ّٞ .  2          
 جُرٞضحع٤ّٞ ُِذجخَ.               

        جُؿٜذ كشم ، ٣ٝظَ جُشجقس ؾٜذ ضٌٕٞ ئػحدز ج٠ُ ٤ّٞٝجُرٞضحعأ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ  ضغشخ ه٘ٞجش .  ضغح3ْٛ          

 ( ٢ِٓ كُٞص . 07 -)   ج٠ُ               
 

 رؼُذّ فزشح اٌغّٛػ ػشٚس٠خ لأزمبي س١بي ػظجٟ عذ٠ذ.فســـش،  -ط:

 ػرش ٓؼخس طٞد٣ّٞ ذٞضحع٤ّٞ.، ذغرد ئػحدز ػخ ج٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ُِخحسؼ ٝج٣ٞٗحش جُرٞضحع٤ّٞ ُِذجخَ -اٌؾً:

 

ؼظجْٛ ِب ِمذاس فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ اٌ -ط:

 ؟خلاي فزشح اٌغّٛػ

 .( ٢ِِٓ كُٞص 97 -)   -اٌؾً:

 

٠ُّضً اٌشىً اٌّغبٚس اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ػٕذ ٚطٛي  -ط:

 ِٕجٗ ِؼ١ٓ اٌٝ اٌخ١ٍخ اٌؼظج١خ، ٚاٌّطٍٛة:

 (. ٗ( ، )  ٖسُ اٌّشؽٍز١ٓ اٌّشبس ا١ٌّٙب ثبٌشل١ّٓ )  .ٔ

ا لا ٠سزغ١ت اٌؼظجْٛ لأٞ ِٕجٗ أصٕبء اٌفزشح رٌّب .ٕ

 (؟ ٘ثبٌشلُ ) اٌّشبس ا١ٌٙب 

 ( جػحدز جعطوطحخ . 4)    ( ئصجُس جعطوطحخ.    3) .  ٔ -اٌؾً:

 لإٔ جُؼظرٕٞ ك٢ جغ٘حءٛح ٣وّٞ ذؼ٤ِٔس ٗوَ ٗشؾ،  .  ٕ                   

 لإخشجؼ أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ٝئدخحٍ أ٣ٞٗحش                         

 جُرٞضحع٤ّٞ.                        

 .ؾٜذ جُشجقسلإعطؼحدز قحُس    أٚذغرد كطشز جُؿٔٞـ    أٚ                   

 

 

 -ِٓ ؽ١ش:ٚفزشح اٌغّٛػ اصاٌخ الاسزمطبة ٚاػبدح الاسزمطبة ٚؼزجخ ِسزٜٛ اٌٚ اٌشاؽخ لبسْ ث١ٓ ِشؽٍخ -ط:

 
 

 ِمذاس فشق اٌغٙذ اٌىٙشثبئٟ ثب١ٌٍٍّفٌٛذ

 2ٓ- اٌشاؽخ ِشؽٍخ

 ٘٘- ؼزجخِسزٜٛ اٌ

 ٖ٘+  اصاٌخ الاسزمطبة

 2ٓ- اػبدح الإسزمطبة

 6ٓ - فزشح اٌغّٛػ
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  ٟغ١ش اٌّؾبؽ ثغّذ ١ٍِٕٟ ػٍٝ ؽٛي ِؾٛس اٌؼظجْٛآ١ٌخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظج. 
 

 ٌٍؼظجْٛ؟ غ١ش اٌّؾبؽ ثغّذ ١ٍِٕٟٚػّؼ آ١ٌخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ ػٍٝ ؽٛي اٌّؾٛس  -ط :

 ُٔ٘رٚ ٣ؼذ قذٝظ ؾٜذ كؼَ ٗط٤ؿس  -اٌؾً:

 ك٢ ٓ٘طوس ٓح ػ٠ِ ؿشحء           

 جُؼظرٕٞ أ٠ُ ٗشٞء ؾٜذ كؼَ ك٢           

  ُٔ٘طوس جُٔؿحٝسز ك٤إد١ ج          

 -ٓح ٢ِ٣: ئ٠ُ          

ٗشٞء ؾٜذ كؼَ ك٢ جُٔ٘طوس ) أ ( ٖٓ  .ٔ

أ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ جُٔكٞس ػ٘ذ دخٍٞ 

ذ٤ٌٔحش ًر٤شز ئ٠ُ دجخَ جُؼظرٕٞ 

 .ٓكذغس ئصجُس جلاعطوطحخ 

 ذٝظ ئػحدز جعطوطحخ ك٢ جُٔ٘طوسق .ٕ

 ) أ ( ، ٝئصجُس جلاعطوطحخ ك٢       

 جُٔ٘طوس ) خ ( ٓغررحً ؾٜذ كؼَ ك٢       

 جُٔ٘طوس ) خ (.      

ػٞدز جُٔ٘طوس ) أ ( ئ٠ُ ٓشقِس  .ٖ

جُشجقس ذؼذ كطشز جُؿٔٞـ ، ٝضٌٕٞ 

جُٔشقِس ) خ ( ك٢ ٓشقِس ئػحدز 

جلاعطوطحخ ، ٝجُٔ٘طوس ) ؼ ( ك٢ 

 لاعطوطحخ .ٓشقِس ئصجُس ج

ضطٌش جُخطٞجش جُغحذوس ػ٠ِ ؽٍٞ  .ٗ

 ٓكٞس جُؼظرٕٞ.

 

 ٠ُّضً اٌشىً اٌّغبٚس عضء ِٓ ػظجْٛ، أعت ػّب ٠ٍٟ: -ط:

ؽذد ارغبٖ أزمبي عٙذ اٌفؼً فٟ اٌؼظجْٛ ثبسزخذاَ  .ٔ

 اٌشِٛص ) ط، ص ، ع (؟

ا ٠ؾذس فٟ إٌّطمخ ) ط ( ػٕذِب رزؼشع رِب .ٕ

 اٌزٕج١ٗ؟ ِسزٌّٜٛئصش ٠ض٠ذ ػٓ 

عٙذ اٌفؼً اٌزٟ رّضٍٙب وً ِٓ ِب اسُ ِشؽٍخ  .ٖ

  ، ع (؟ طإٌّبؽك ) 

 ص. ← ع  ←ط .  ٔ -اٌؾً:
 .ص٣حدز ٗلحر٣س ؿشحء جُؼظرٕٞ لأ٣ٞٗحش جُظٞد٣ّٞ ٓكذغس ئصجُس جلاعطوطحخ .  ٕ         

 .      ) ع ( ئصجُس جلاعطوطحخ.ئجدز جعطوطحخ(  ط) .  ٖ         
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 ٌؼظجْٛ اٌّؾبؽ ثغّذ ١ٍِٕٟ.أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ ػٍٝ ؽٛي ِؾٛس ا 
 

 ٌٍؼظجْٛ؟ اٌّؾبؽ ثغّذ ١ٍِٕٟٛس ٚػّؼ آ١ٌخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ ػٍٝ ؽٛي اٌّؾ -ط :

 ٖٓ ػوذز سجٗل٤٤ش ئ٠ُ أخشٟ ٓؿحٝسز. إٌمً اٌٛصجٟػٖ ؽش٣ن  -اٌؾً:

 

 

 ؟ػٍٝ ِبرا رؼزّذ سشػخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ ِٓ ػظجْٛ اٌٝ آخش  -ط :

 ٢٘٤ُِٔ ٝعٌٔٚ ) ئٕ ٝؾذ (..  ٝؾٞد جُـٔذ ج1 -اٌؾً:

 .  هطش ٓكٞس جُؼظرٕٞ.2         
 

 اٌس١بي اٌؼظجٟ ؟ِب رؤص١ش ٚعٛد اٌغّذ ا١ٌٍّٕٟ ػٍٝ سشػخ أزمبي  -ط :

  جٗطوحٍ جُغ٤حٍ جُؼظر٢ ذٞؾٞد جُـٔذ ج٢٘٤ُِٔ ٝص٣حدز عٌٔٚ.عشػس ضضدجد  -اٌؾً:
 

 

 ٟ ؟اٌس١بي اٌؼظجِب رؤص١ش لطش ِؾٛس اٌؼظجْٛ ػٍٝ سشػخ أزمبي  -ط :

 ) ػلاهس ؽشد٣س (.. هطش جُٔكٞسض٣حدز ذجٗطوحٍ جُغ٤حٍ جُؼظر٢ عشػس ضضدجد  -اٌؾً:
 

 

 ( َ/س ،ٚأْ سشػخ  ٕٓٔ – 2ٓافزشع أْ سشػخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ فٟ اٌؼظجْٛ ) ط ( رزشاٚػ ث١ٓ )  -ط:

 َ/س.  ٘ٔ – ٖأمبٌٗ فٟ اٌؼظجْٛ ) ص ( رزشاٚػ ث١ٓ )         

 غ١ش ِؾبؽ ثغّذ ١ٍِٕٟ، ٠ٚزشبثٙبْ فٟ ع١ّغ اٌظفبد الأخشٜ؟جش لطشا ، ػٍّب  ثؤْ و١ٍّٙب أٞ اٌؼظج١ٔٛٓ أو       

 جً.هطش أًرش ( ط(  جُؼظرٕٞ -:اٌؾً

 . أًرش ك٤ٚ جُؼظر٢ جُغ٤حٍ جٗطوحٍ عشػس إٔ رُي ػ٠ِ ٝجُذجٍ         
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  .ٟأزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظج 
 

 زشبثه اٌؼظجٟ ؟ٚػؼ اٌّمظٛد ثبٌ -:ط

 جضظحٍ ػظر٤ٖٗٞ ٓطؿحٝس٣ٖ.ٓ٘طوس  -اٌؾً:

 

 ِّب رزىْٛ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ ؟ -:ط

 -ػ٠ِ: ضكط١ٞ ضٞؾذ ك٢ ٜٗح٣حش جُٔكحٝس جُؼظر٤سجُط٢   -: ( زشبثى١خاٌ صساسالأ ) ػظجْٛ لجً رشبثىٟ . 1 -اٌؾً:

 ٓػَ: ُ٘ٞجهَ جُؼظر٤سجُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓٞجد ٤ٔ٤ًحت٤س ضغ٠ٔ ج اٌغشبئ١خاٌؾ٠ٛظلاد جُؼذ٣ذ ٖٓ  -أ 

 . ( ٕب٠ٓ١ٌٛسأدسٔ،  أسز١ً و١ٌٛٓ) 

Ca ) لأ٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ه٘ٞجش -ة 
+2

 . جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ( 

 ذؼذ جُطشحذ٢ٌ . ٝجُؼظرٕٞجُطشحذ٢ٌ  هر٢َٛٝ جُٔغحكس جُلحطِس ذ٤ٖ ؿشحء  -اٌشك اٌزشبثىٟ :   .ٕ         

 حٍ جُؼظر٢ ذؼ٤ذجً ػٖ جُطشحذي جُؼظر٣.٢كَٔ جُغ٤ -ػظجْٛ ثؼذ رشبثىٟ :  .ٖ         

 .٣ٝكط١ٞ ؿشحؤٙ جُرلاص٢ٓ ػ٠ِ ٓغطورلاش ذشٝض٤٘٤س خحطس ذحُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س                                             

 

 طف رشو١ت اٌضس اٌزشبثىٟ فٟ اٌزشبثه اٌؼظجٟ؟ -ط:

جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓٞجد ٤ٔ٤ًحت٤س ضغ٠ٔ جُ٘ٞجهَ  ٤سجُـشحتجُؼذ٣ذ ٖٓ جُك٣ٞظلاش  طشحذ٤ٌس ػ٠ِجُ ضكط١ٞ جلأصسجس -اٌؾً:

 .جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ٤ّٞؿشحء جُضس جُطشحذ٢ٌ ػ٠ِ ه٘ٞجش لأ٣ٞٗحش جٌُحُغ، ٣ٝكط١ٞ جُؼظر٤س
 

 ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ؟ رٛعذ اٌزشاو١ت ا٢ر١خ فٟ أ٠ٓ -ط:

 إٌٛالً اٌؼظج١خّ. .ٔ

 اٌمٕٛاد اٌخبطخ ثؤ٠ٛٔبد اٌىبٌس١َٛ. .ٕ

 فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ.بٌٕٛالً اٌؼظج١خ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌخبطخ ثّسزمجلاد اٌ .ٖ

 .جُطشحذ٤ٌسجُك٣ٞظلاش .  ٔ -اٌؾً:

 .) ؿشحء جُضس جُطشحذ٢ٌ ( جُـشحء هرَ جُطشحذ٢ٌ ُِخ٤ِس جُؼظر٤س.  ٕ         

                          جُـشحء ذؼذ جُطشحذ٢ٌ ُِخ٤ِس جُؼظر٤س..  ٖ         
 

 ؟ٍٝ ٔٛالً ػظج١خ رٛعذ فٟ اٌؾ٠ٛظلاد اٌغشبئ١خ فٟ اٌغشبء لجً اٌزشبثىٟاروش ِضب١ٌٓ ػ -ط:

 . ) أعط٤َ ٤ًُٖٞ ، ٗٞسأدس٣٘ح٤ُٖ ( -:اٌؾً
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 (؟ ث١ٓ ػظج١ٔٛٓ ِزغبٚس٠ٓطف آ١ٌخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ فٟ ِٕطمخ اٌشك اٌزشبثىٟ ) أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ  -:ط

 اٌضس اٌزشبثىٟ ؟ اٌٝي اٌس١بي اٌؼظجٟ ِب اٌزغ١شاد اٌزٟ رؼمت ٚطٛ -     

 ٣ظَ جُغ٤حٍ جُؼظر٢ ئ٠ُ جُضس جُطشحذ٢ٌ .   .ٔ -اٌؾً:

Ca ) أ٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ضلطف ه٘ٞجش  .ٕ          
+2

 ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ دخٍٞ أ٣ٞٗحش  جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ( 

 حذ٢ٌ.جٌُحُغ٤ّٞ ٖٓ جُغحتَ ذ٤ٖ جُخ١ِٞ ئ٠ُ دجخَ جُضس جُطش               

 . جُطشحذ٤ٌسحُك٣ٞظلاش ذج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ  ضشضرؾ   .ٖ         

 ٓكط٣ٞحضٜح ٖٓ جُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س ك٢  طكشس٣ٝ ،ض٘ذكغ جُك٣ٞظلاش ٗكٞ جُـشحء هرَ جُطشحذ٢ٌ ٝض٘ذٓؽ ك٤ٚ    .ٗ         

 جُطشحذ٢ٌ. جُشنّ                 

  ػ٠ِ جُـشحءؾٞدز ػ٠ِ ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش قغحعس ُِ٘ٞجهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٣ٞٓشضرؾ جُ٘حهَ جُؼظر٢ ذٔغطورلاش خحطس    .٘         

 .جُطشحذ٢ٌ ذؼذ                

 ٓغررحً ئصجُس جلاعطوطحخ جُـشحء ذؼذ جُطشحذ٢ٌ  ئ٠ُجُظٞد٣ّٞ ٓٞؾرس ٓػَ أ٣ٞٗحش أ٣ٞٗحش  ٣إد١ رُي ئ٠ُ دخٍٞ . ٙ         

 . ٝجٗطوحٍ ؾٜذ جُلؼَ ك٢ ٛزج جُـشحء              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِب ؽشق ِٕغ اسزّشاس اٌزٕج١ٗ ثؼذ أزمبي عٙذ اٌفؼً فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ ؟ -:ط

 ٟذٞجعطس ئٗض٣ٔحش ٓؼ٤٘س ، غْ جٗطشحس جُ٘ٞجضؽ ضكطٔٚ  رؾطُ إٌبلً اٌؼظجٟ فٟ ِٕطمخ اٌشك اٌزشبثى

 خلاٍ جُـشحء هرَ جُطشحذ٢ٌ ك٢ جُضس جُطشحذ٢ٌ.

 شبثىٟ.ػٛدح إٌبلً اٌؼظجٟ ؟اٌٝ اٌضس لجً اٌز 

    

 ػٕذ ٚطٛي اٌس١بي اٌؼظجٟ ا١ٌٗ؟  ٌغشبء اٌضس اٌطشفٟ )اٌزشبثىٟ( ِب اٌزغ١ش اٌزٞ ٠ؾظً -ط:

Ca ) أ٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ضلطف ه٘ٞجش -اٌؾً:
+2

 ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ دخٍٞ أ٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ  جُكغحعس ُلشم جُؿٜذ جٌُٜشذحت٢ ( 

 .ٖٓ جُغحتَ ذ٤ٖ جُخ١ِٞ ئ٠ُ دجخَ جُضس جُطشحذ٢ٌ          
 

 ٚػؼ و١ف ٠ؼًّ إٌبلً اٌؼظجٟ ػٍٝ ٔمً اٌس١بي اٌؼظجٟ ِٓ ػظجْٛ اٌٝ آخش فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ؟ -ط:

  ػ٠ِ جُـشحءٓٞؾٞدز ػ٠ِ ه٘ٞجش أ٣ٞٗحش قغحعس ُِ٘ٞجهَ ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ٣شضرؾ جُ٘حهَ جُؼظر٢ ذٔغطورلاش خحطس  -اٌؾً:

 ٓغررحً ئصجُس جلاعطوطحخ ٝجٗطوحٍ جُـشحء ذؼذ جُطشحذ٢ٌ  ئ٠ُ جُظٞد٣ّٞأ٣ٞٗحش  ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ دخٍٞ جُطشحذ٢ٌ ذؼذ         

 . ؾٜذ جُلؼَ ك٢ ٛزج جُـشحء         
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 -ػًٍ وً ِّب ٠ٍٟ:  -:ط 

 .  لا ٠ذَٚ اسرجبؽ إٌٛالً اٌؼظج١خ ثّسزمجلارٙب ؽ٠ٛلا.ٔ    

 اٌشك اٌزشبثىٟ.بد ِؼ١ٕخ فٟ ِٕطمخ أض٠ّ.  ٚعٛد ٕ    

 طمخ اٌزشبثه.فٟ ِٕ ٚعٛد أض٠ّبد.  ػذَ ٖ    

 ٖٓ خلاٍ ضكطْ جُ٘حهَ جُؼظر٢ ك٢ جُشن جُطشحذ٢ٌ ، أٝ ػٞدز جُ٘حهَ جُؼظر٢ ئ٠ُ جُضس هرَ جُطشحذ٢ٌ..  1 -اٌؾً:

 .ْ جُ٘حهَ جُؼظر٢ ك٢ ٓ٘طوس جُشن جُطشحذ٢ٌ ٤كط.  ٣ؼَٔ ػ٠ِ ض2         

 جُؼظرٕٞ. جعطٔشجس ض٣ٌٖٞ ؾٜذ كؼَ ك٢ ئ٠ُ، ٓٔح ٣إد١ ضكطْ جُ٘حهَ جُؼظر٢  . ػذ3ّ         

 

 :ِزغبٚس٠ٓ. ٚاٌّطٍٛة٠ّضً اٌشىً اٌّغبٚس ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ ث١ٓ ػظج١ٔٛٓ  -ط:

 ( ؟ ٕ،  ِٔب اسُ اٌغضأ٠ٓ اٌّشبس ا١ٌّٙب ثبٌشل١ّٓ )  .ٔ

 اٌضس اٌزشبثىٟ ثؼذ ٚطٛي س١بي ػظجٟ أ١ٌٗ؟ اٌِٝب أ١ّ٘خ دخٛي ا٠ٛٔبد اٌىبٌس١َٛ  .ٕ

 ) أ ، ة ( ؟ ض٠ٌٓؼظجٟ ثبسزخذاَ اٌشِؽذد ارغبٖ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ ػجش اٌزشبثه ا .ٖ

 ٓغطورَ ذشٝض٢٘٤.( 2حذ٤ٌس.    )ق٣ٞظِس ضش( 1).  ٔ -اٌؾً:

  طكشس٣ٝ ،ضذكغ جُك٣ٞظلاش ٗكٞ جُـشحء هرَ جُطشحذ٢ٌ ٝض٘ذٓؽ ك٤ٚ .  ٕ          

 جُطشحذ٢ٌ. ٓكط٣ٞحضٜح ٖٓ جُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س ك٢ جُشنّ                
 خ . ←أ   .ٖ          

 

 6ٙاٌىزبة طفؾخ  سئاي ِٓ

 طُّ ِخططب س١ّٙب  رٛػؼ ف١ٗ آ١ٌخ أزمبي اٌس١بي اٌؼظجٟ فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وصول 
سيال 
 عصبي

الكالسيوم  دخول أيونات
بعد فتح قنواتها 

الحساسة لفرق الجهد 
  الكهربائي

 

 أيونات ارتباط
 الكالسيوم

 بالحويصلات

 التشابكية

 الحويصلاتاع ندفا
 قبل الغشاء نحو

 والاندماج التشابكي
 فيه

تحرر الناقل ي
 العصبي

 الناقل ارتباط
 بمستقبلات لعصبيا

 غشاءى عل خاصة
 التشابكي بعد ما

 موجبة أيونات دخول
 الصوديوم أيونات مثل

 استقطاب إزالة مسببة
 في الفعل جهد وانتقال
 التشابكي بعد غشاء



 26ٓ٘6ٗ6ٕٔٓػٍٟ اٌشٍّٟٛٔ                           اٌّضب١ٌخ فٟ اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ                            ٖاٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خ / ِسزٜٛ  

 

 (                                              www.awa2el.netِٛلغ الأٚائً )                            الإؽسبط ٚالاسزغبثخ ٚاٌزٕظ١ُ فٟ عسُ الإٔسبْ                           

 

16 

   الجهاز العصبي الذاتي -:ثانيا. 
 

 ؟ أ٠ٓ ٠ٛعذ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارٟ -:ط 

 . ك٢ جُذٓحؽٛٞ ؾضء ٖٓ جُؿٜحص جُؼظر٢ جُطشك٢ ٣ٝشضرؾ ذطكص جُٜٔحد   -اٌؾً:

 

 -:خا٢ر١ اٌؼجبسحاوزت اسُ اٌّظطٍؼ اٌؼٍّٟ اٌذاي ػٍٝ  -ط:

 عضء ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌطشفٟ، ٠ٕظُ ػًّ أعٙضح اٌغسُ اٌلااساد٠خ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ الارضاْ اٌذاخٍٟ ٌٍغسُ ( )       

 جُؿٜحص جُؼظر٢ جُزجض٢. -اٌؾً:

 

 ؟ أ١ّ٘خ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارِٟب  -:ط 

 . ٢جُذجخِ ضضجٕجلإ ػ٠ِ ُِٔكحكظس ٝرُي ٣سجُلائسجد جُؿغْ أؾٜضز َٔػ ظ٣ْ٘  -اٌؾً:

 

 ؟ و١ف ٠مَٛ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارٟ ثؼٍّٗ -:ط 

  اٌؼظجٛٔبد اٌؾس١خ اٌؾش٠ٛخ اٌٛاسدح.  ضٞؾذ ٓغطورلاش قغ٤س ك٢ جلأػؼحء جُلائسجد٣س ُِؿغْ ضغ٠ٔ 1  -اٌؾً:

 ضؼَٔ ػ٠ِ :                

 ُؼظر٢ جُٔشًض١.ٗوَ جلأقغحط ئ٠ُ جُؿٜحص ج 

 .) قذٝظ جكؼحٍ سدٝد ٓ٘ؼٌغس ضشضرؾ ذحلأػؼحء جُلائسجد٣س ٓػَ: ) جُوِد ، ج٤ٌُِس ، جُشتس 

 

 ئ٠ُ أػؼحء .  سذؾ جُٔؼِٞٓحش جُٞجسدز ئ٤ُٚ ٝضٌحِٜٓح لإطذجس جلاعطؿحذس ُٜح ػٖ ؽش٣ن ػظرٞٗحش طحدسز 2

 ، ٝجلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس (. ) ػؼَ جُوِد ، ٝجُؼؼلاش جُِٔغحء ك٢ جُو٘حز جُٜظ٤ٔس -ٓكذدز ٓػَ:     

 

 سثؾ اٌّؼٍِٛبد اٌٛاسدح ا١ٌٗ ٚرىبٍِٙب لإطذاس الاسزغبثخ ٌٙب ػٓ ػٍٝ   فســـش ، ٠ؼًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌزارٟ -:ط 

 ؟ ؽش٠ك ػظجٛٔبد طبدسح اٌٝ أػؼبء ِؾذدح        

 ؼلاهس ، ذٞجعطس ض٘وَ جُغ٤حلاش جُؼظر٤س جُظحدسز ٖٓ جُؿٜحص جُؼظر٢ جُٔشًض١ ئ٠ُ جلأػؼحء رجش جُ  -اٌؾً:

 جُؼظرٕٞ جُؼوذ١ ٝجُؼظرٕٞ ذؼذ جُؼوذ١.          

 

  ؟ِب اٌؼظجٛٔبد اٌظبدسح ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ اٌزٟ رٕمً اٌس١بلاد اٌؼظج١خ اٌٝ الأػؼبء راد اٌؼلالخ -:ط 

 اٌؼظجْٛ ثؼذ اٌؼمذٞ.(  2               اٌؼظجْٛ اٌؼمذٞ ( 1 -اٌؾً:

 

 ؟ اٌؼظجٟ اٌزارٟاروش ألسبَ  اٌغٙبص  -:ط 

 اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ.(  2               اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٛدٞ. ( 1 -اٌؾً:

 

 ؟ ٠ؼًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٛدِٞزٝ  -:ط 

 ( جُؼـٞؽ جُر٤ث٤س .3(  جُؼـٞؽ جُ٘لغ٤س       2(  ػ٘ذ ضؼشع جُلشد ُِخطش    1 -اٌؾً:

 

 ؟اٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ أٚ إٌفس١خ ،  رؼشع اٌفشد ٌٍخطش ، أٚ اٌؼغٛؽِبرا ٠ؾذس ػٕذ  -:ط 

 جُؿغْ ئ٠ُ قحلاش جُطٞجسب ) جٌُش ٝجُلش (. ٣كُلِّض -اٌؾً:

 

 ؟ ِزٝ  ٠ؼًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ -:ط 

 ( ئػحدز جُؿغْ ئ٠ُ جُكحُس جُطر٤ؼ٤س ذؼذ ضؿحٝص جُكحُس جُطحستس .2(  ك٢ جُكحُلاش جُطر٤ؼ٤س       1 -اٌؾً:
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 ؟ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ ِٓ ؽ١ش ِمذاس اٌطبلخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب شجٗ اٌٛدٞ لبسْ ث١ٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ -:ط 

  -اٌؾً:

 

 

 شجٗ اٌٛدٞثؼغ الأٔشطخ اٌزٟ ٠ٕظّٙب اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٛدٞ ٚاٌغٙبص اٌؼظج ٟ 

 
 88سؤال من الكتاب صفحة 

 
لك فً نزهة.  وضح ما ٌحدث من تغٌرات فً جسمك إذا ظهرت أمامك أفعى فً أثناء تجوُّ

 .ٝجُلْ جُكِن ك٢ ؾلحف ٓغررح جُِؼحذ٤س جُـذد ٖٓ جُِؼحخ ئكشجص هِس  -  -لحل:ا

 .جُرإذإ كطكس ضٞعغ -           

 جُوِد ٓؼذٍ ػشذحش ص٣حدز - 

 جُٜٞجت٤س جُشؼ٤رحش ضٞعغ - 

 جُظلشجء جُكٞطِس ػَٔ ٓغ ضػر٤ؾ ؿًِٞٞص ئ٠ُ جُـلا٣ٌٞؾ٤ٖ ضكٍٞ ٗط٤ؿس جُذّ ك٢ جُغٌش ص٣حدز - 

 ٝجلأٓؼحء جُٔؼذز ٖٓ ًَ ٗشحؽ ضػر٤ؾ - 

 .جُٔػحٗس ضلش٣ؾ ضػر٤ؾ  - 

 اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ 

 ٖٓ جُطحهس ألًٓوذجس  ٖٓ جُطحهس ػبٌٟٓوذجس  ِمذاس اٌطبلخ اٌزٟ ٠ؾزبعٙب

 اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ اٌغٙبص اٌؼظجٟ شجٗ اٌٛدٞ

 جُرإذإ كطكس ٣ؼ٤ُّن جُرإذإ كطكس ٣ٞعغ

 ئكشجص جُِؼحخ ٖٓ جُـذد جُِؼحذ٤س ٣كُلِّض ٣ػرؾ ئكشجص جُِؼحخ ٖٓ جُـذد جُِؼحذ٤س

 جُشؼ٤رحش جُٜٞجت٤س ٣ؼ٤ُّن ٣ٞعغ جُشؼ٤رحش جُٜٞجت٤س

 شذحش جُوِدٓؼذٍ ػ ٣وَِ ٣ض٣ذ ٓؼذٍ ػشذحش جُوِد

 ٗشحؽ جُٔؼذز ٝجلأٓؼحء ٣كُلِّض ٣ػرؾ ٗشحؽ جُٔؼذز ٝجلأٓؼحء

 ٗشحؽ جُرٌ٘ش٣حط ٣كُلِّض ٣وَِ ٗشحؽ جُرٌ٘ش٣حط

ضكٍٞ جُؿلا٣ٌٞؾ٤ٖ ئ٠ُ ؿًِٞٞص ك٢ جٌُرذ،  ٣كُلِّض

 ٣ٝػرؾ ػَٔ جُكٞطِس جُظلشجء
 ػَٔ جُكٞطِس جُظلشجء ٣كُلِّض

ٝٗٞس جُـذز جٌُظش٣س ئ٠ُ ئكشجص أدس٣٘ح٤ُٖ،  ٣كُلِّض

 أدسٗح٤ُٖ.
 

 ضلش٣ؾ جُٔػحٗس ٣كُلِّض ٣ػرؾ ضلش٣ؾ جُٔػحٗس

 ٣٘ظْ ذؼغ ػ٤ِٔحش جُؿٜحص جُط٘حع٢ِ ك٢ ٓشجقَ ٓؼ٤٘س ٣٘ظْ ذؼغ ػ٤ِٔحش جُؿٜحص جُط٘حع٢ِ ك٢ ٓشجقَ ٓؼ٤٘س
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 .أصش اٌّخذساد فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ
 

 فســش، رؼُذ اٌّخذساد اؽذٜ أوجش اٌّشىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌؼبٌُ أعّغ. -:ط 

 لأٜٗح ضٜذد أٓ٘ٚ ٝجعطوشجسٙ ، ُٜٝح آغحس ٓذٓشز ٝخطشز ػ٠ِ جُلشد جُٔطؼحؽ٢ خحطس ، ٝجُٔؿطٔغ ذٞؾٚ ػحّ .  -اٌؾً:

 
 اٌّخذساد اٌزٟ رئصش فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؟ِب أٔٛاع  -:ط 

 ( جُٔخذسجش جُِٜٔٞعس . 3( جُٔخذسجش جُٜٔذتس.                 2( جُٔخذسجش جُٔ٘رٜس.                 1 -اٌؾً:

 
 فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؟ إٌّجٙخ اٌّخذسادِب رؤص١ش  -:ط 

 جُضجتل٤ٖ.ضض٣ذ جلأقغحط ذحُط٘رٚ ٝجُ٘شحؽ   .1 -اٌؾً:

 .  ػؼق جُطش٤ًض.2         

 .  ٣إغش عِرحً ػ٠ِ جُزجًشز.3         

 .  ضذ٤ٓش جُؿٜحص جُؼظر٢.4         

 .  هذ ضغرد جُٔٞش جُٔلحؾة.5         

 

 ؟ إٌّجٙخ اٌّخذسادأػؾِ أِضٍخ ػٍٝ   -:ط 

 .(   جلأٓل٤٘حش2               .جًٌُٞحت٤ٖ(   ٔ -اٌؾً:

 
 فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؟ اٌّٙذئخ ذساداٌّخِب رؤص١ش  -:ط 

 ضرطة جٗطوحٍ جُغ٤حلاش جُؼظر٤س ك٢ ٓ٘طوس جُطشحذي جُؼظر٢.  .1 -اٌؾً:

 .  خطش جلادٓحٕ ػ٤ِٜح.2         

 

 ؟ أزمبي اٌس١بلاد اٌؼظج١خ فٟ ِٕطمخ اٌزشبثه اٌؼظجٟ ٌٍّخذساد اٌّٙذئخِب إٌزبئظ اٌّزشرجخ ػٍٝ اثطبء  -:ط 

 غحط ذحُخٍٔٞ.٣ُٞذ جلأق  .1 -اٌؾً:

 .  ػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُكشًس ٝجُط٘وَ ٝٓٔحسعس جلأػٔحٍ ج٤ٓٞ٤ُس.2         

   

 ؟ اٌّٙذئخ اٌّخذسادأػؾِ أِضٍخ ػٍٝ   -:ط 

 ج٤ُٜش٣ٖٝ. -اٌؾً:

 
 فٟ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ؟ اٌٍّٙٛسخ اٌّخذسادِب رؤص١ش  -:ط 

 ٤ٜح ٣غٔغ أطٞجضحً ٤ٔٛٝس ٣ٝشٟ أشٌحلاً ؿ٤ش ض ٓشًض١ جُرظش ٝجُغٔغ ك٢ جُذٓحؽ ٝضؿؼَ ٓطؼحؽكلِّ ضُ   .1 -اٌؾً:

 ٓٞؾٞدز ك٢ جُر٤ثس جُخحسؾ٤س.               

 .  ذلوذ ئدسجًٚ ُِٔغحكس ٝجُكؿّٞ ٝجُضٖٓ.2         

 

 ؟ اٌٍّٙٛسخ اٌّخذسادأػؾِ أِضٍخ ػٍٝ   -:ط 

 .(   جُٔحس٣ـٞجٗح2              . جُكش٤ش(   ٔ -اٌؾً:
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 :ة.المستقبلات الحسي  -ثالثا 
 

 ِب اٌّمظٛد ثبٌّسزمجلاد اٌؾس١خ ؟ ِٚب ٟ٘ ٚظ١فزٙب ؟ -:ط 

 ) جُؼ٤ٖ، جلأرٕ، جُِغحٕ، جلأٗق، جُؿِذ ( ضشج٤ًد ٓطخظظس ضٞؾذ ك٢ أػؼحء جلإقغحط  -اٌؾس١خ:اٌّسزمجلاد   -اٌؾً:

 ) جُشٝجتف جُٔخطِلس ( ض٘رَّٚ ذٞجعطس ٓ٘رٜحش خحطس ذٜح، ئٓح ك٤ض٣حت٤س ) جُؼٞء ، ٝجُظٞش ( ٝئٓح ٤ٔ٤ًحت٤س ٝجُط٢            

 ٝضكُٜٞح ئ٠ُ ع٤حلاش ػظر٤س.           

ض٘رَّٚ ذٞجعطس ٓ٘رٜحش خحطس ذٜح، ئٓح ك٤ض٣حت٤س ) جُؼٞء ، ٝجُظٞش ( ٝئٓح ٤ٔ٤ًحت٤س ) جُشٝجتف جُٔخطِلس (  -اٌٛظ١فخ :

 .ٝضكُٜٞح ئ٠ُ ع٤حلاش ػظر٤س
 

 بد اٌف١ض٠بئ١خ  .اٌّسزمجلاد اٌّسزغ١جخ ٌٍّٕجِّٙ

 

  _      .... ٌؼٛءا ِسزمجلاد  .ٔ 

 

 ؟ِب إٌّجِّٗ ٌّسزمجلاد اٌؼٛء فٟ اٌؼ١ٓ -:ط

 جُؼٞء. -اٌؾً:

 

 الإٔسبْ؟اٌؼ١ٓ فٟ  ِّب رزشوت -:ط
 -٢ٛ:جُؼ٤ٖ ٖٓ غلاظ ؽروحش  ضطشًد -اٌؾً:

ضشضرؾ ذؼؼلاش  -: ( اٌظٍجخاٌطجمخ اٌخبسع١خ )  (ٔ

ٓكذَّخ جُؿضء جلأٓح٢ٓ ٜٓ٘ح ٤ٌِ٤ٛس ُطكش٣ي جُؼ٤ٖ، ٝ

 .اٌمش١ٔخغ٠ٔ ٣ٝشلحف ٝ

 

لاقطٞجء  دجًٖ ُٜٞٗح -: ( اٌّش١ّ١خاٌطجمخ اٌٛسطٝ )  (ٕ

ٝؿضجسز جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس  ا١ٌّلا١ٔٓخلا٣حٛح ػ٠ِ طرـس 

ٕ ك٢ جُؿضء جلأٓح٢ٓ ٜٓ٘ح ضش٤ًر٤ٖ ٛٔح: ِّٞ  -ك٤ٜح، ٝضٌ

 :ٟ٣غحْٛ ك٢ ضـ٤٤ش شٌَ  -اٌغسُ اٌٙذث

 جُؼذعس.

 :ضٔطحص ذط٘ٞع أُٞجٜٗح ذ٤ٖ جلأكشجد  -اٌمضؽ١خ

جُرإذإ جُز١ ٣طكٌْ ك٢ ٤ًٔس جلأشؼس جُؼٞت٤س جُٔحسز ئ٠ُ دجخَ جُؼ٤ٖ ػٖ ؽش٣ن  ضكط١ٞ ك٢ ٓشًضٛح كطكس

ؼٚ.  ضؼ٤ُّوٚ أٝ ضٞعُّ

 : ضوغ خِق جُرإذإ، ٝضٔطحص ذشلحك٤طٜح.  -اٌؼذسخ 

 : ٟضؿ٣ٞق ِٓٔٞء ذٔحدز شلحكس شرٚ ؾلاض٤٘٤س ٣وغ خِق جُؼذعس ٝضغحْٛ ػ٠ِ جُكلحظ ػ٠ِ  -اٌسبئً اٌضعبع ٞٛٝ 

                               ً  قؿْ جُؼ٤ٖ غحذطح

 

ٝضكط١ٞ ػ٠ِ خلا٣ح  اٌؼظٟ ٚاٌّخبس٠ؾٛٔح  ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔغطورلاش جُؼٞت٤س ضكط١ٞ ػ٠ِ -:(  اٌشجى١خاٌطجمخ اٌذاخ١ٍخ )  (ٖ

 أخشٟ ض٘ظْ ػِٜٔح جُذه٤ن.
 

 ِب اٌطجمبد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب عذاس وشح اٌؼ١ٓ فٟ الإٔسبْ؟ -ط:

 جُشر٤ٌس..  ٖ           جُٔش٤ٔ٤س. .  ٕجُظُِرس.        .  ٔ -اٌؾً:
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 و١ف ٠زلاءَ رشو١ت اٌّش١ّ١خ فٟ ػ١ٓ الإٔسبْ ِغ ٚظ١فزٙب؟ -ط:

ٕ ك٢ جُؿضء جلأٓح٢ٓ ٜٓ٘ح  ا١ٌّلا١ٔٓلاقطٞجء خلا٣حٛح ػ٠ِ طرـس  دجًٖ ُٜٞٗح -اٌؾً: ِّٞ   ٝؿضجسز جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ك٤ٜح، ٝضٌ

 -ضش٤ًر٤ٖ ٛٔح:          

 :ُٟؼذعس.٣غحْٛ ك٢ ضـ٤٤ش شٌَ ج -اٌغسُ اٌٙذث 

 :ضٔطحص ذط٘ٞع أُٞجٜٗح ذ٤ٖ جلأكشجد ضكط١ٞ ك٢ ٓشًضٛح كطكس جُرإذإ جُز١ ٣طكٌْ ك٢ ٤ًٔس جلأشؼس  -اٌمضؽ١خ

ؼٚ.  جُؼٞت٤س جُٔحسز ئ٠ُ دجخَ جُؼ٤ٖ ػٖ ؽش٣ن ضؼ٤ُّوٚ أٝ ضٞعُّ

 

 -داخً اٌؼ١ٓ ٠سّٝ: اٌٝاٌغضء اٌشفبّف ِٓ اٌظٍجخُ اٌزٞ ٠سّؼ ثّشٚس اٌؼٛء  -ط:

 جُٔخحس٣ؾ.د( جُوضق٤سّ.                     ؼ(                    اٌمش١ٔخّ.ة(                    .  جُرإذإأ(       
 

 فٟ اٌؼ١ٓ؟ اٌجئثئؽذد ٚظ١فخ   -ط:

ؼٚ. -اٌؾً:  ٣طكٌْ ك٢ ٤ًٔس جلأشؼس جُؼٞت٤س جُٔحسز ئ٠ُ دجخَ جُؼ٤ٖ ػٖ ؽش٣ن ضؼ٤ُّوٚ أٝ ضٞعُّ

 

 -:ٍِٛٔب دائشٞ اٌشىً ٠سّٝ رشىً اٌّش١ّ١خ فٟ ِمذِخ اٌؼ١ٓ لشطب ػؼ١ٍب -ط:
 جُظُِرس.د(                      اٌمضؽ١خّ.ط(                    جُوش٤ٗسّ.خ(                    جُشر٤ٌس.  أ(       

 

 فسّــش، ٌْٛ اٌّش١ّ١خّ فٟ ػ١ٓ الإٔسبْ أسٛد. -ط:
 ٝؿضجسز جلأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ك٤ٜح. لاقطٞجتٜح ػ٠ِ طرـس ج٤ُٔلا٤ٖٗ  -اٌؾً:

 

 ِش١ّ١خ اٌؼ١ٓ؟ اٌسبئً اٌضعبعٟ فٟؽذد ٚظ١فخ  -:ط

 .قؿْ جُؼ٤ٖ غحذطحً ٠ِ ػ ٣كحكع -اٌؾً:

 

 ِش١ّ١خ اٌؼ١ٓ؟ اٌغسُ اٌٙذثٟ فٟؽذد ٚظ١فخ  -ط:

 ٣غحْٛ ك٢ ضـ٤٤ش شٌَ جُؼذعس. -اٌؾً:

 

 -ِىبْ ٚعٛد وً ِٓ اٌزشاو١ت اٌزب١ٌخ فٟ شجى١خ اٌؼ١ٓ:ؽذد  -ط:

 ئ ، اٌغسُ اٌٙذثٟ ، اٌسبئً اٌضعبعٟ () اٌمضؽ١خ ، اٌؼذسخ ، فزؾخ اٌجئث       

  ك٢ جُؿضء جلأٓح٢ٓ. -اٌمضؽ١خ : -اٌؾً:

  خِق جُرإذإ. -اٌؼذسخ :         

 ٝعؾ جُوضق٤س. -فزؾخ اٌجئثئ :         

  ك٢ جُؿضء جلأٓح٢ٓ. -اٌغسُ اٌٙذثٟ :         

 خِق جُؼذعس. -اٌسبئً اٌضعبعٟ :         

 

 -١ت اٌزب١ٌخ فٟ ؽجمبد اٌؼ١ٓ:ِىبْ ٚعٛد وً ِٓ اٌزشاوؽذد  -ط:

 ) اٌمضؽ١خ ، اٌؼظٟ ، اٌمش١ٔخ ، اٌؼذسخ ، فزؾخ اٌجئثئ ، اٌّخبس٠ؾ ، اٌغسُ اٌٙذثٟ ، اٌسبئً اٌضعبعٟ (       
 .جُٔش٤ٔ٤س -اٌمضؽ١خ : -اٌؾً:

 .جُشر٤ٌس -اٌؼظٟ:         

 جُظُِرس. -اٌمش١ٔخ:         

 .جُٔش٤ٔ٤س -اٌؼذسخ :         

 .جُٔش٤ٔ٤س -اٌجئثئ :فزؾخ          

 جُشر٤ٌس. -اٌّخبس٠ؾ:         

 .جُٔش٤ٔ٤س -اٌغسُ اٌٙذثٟ :         

 .جُٔش٤ٔ٤س -اٌسبئً اٌضعبعٟ :         
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 و١ف ٠زلاءَ رشو١ت اٌشجى١خ فٟ ػ١ٓ  -ط:

  الإٔسبْ ِغ ٚظ١فزٙب ؟       
 ضكط١ٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُٔغطورلاش   -اٌؾً:

 جُؼٞت٤س ٛٔح جُؼظ٢ ٝجُٔخحس٣ؾ ق٤ع          

 ِؼٞء ضغطؿ٤د ُضٔطحص جُؼظ٢ ذأٜٗح           

 ٝجلإذظحس ذحُِٕٞ جلأذ٤غ جُخحكص           

 ، ك٢ ق٤ٖ ضٔطحص جُٔخحس٣ؾ ٝجلأعٞد          

 ذحُوذسز ػ٠ِ ض٤٤ٔض جلأُٞجٕ ٝجلاعطؿحذس            

 جُشذ٣ذز.ُلإػحءز           
 

 د اٌؼٛئ١خ ؟رٛعذ اٌّسزمجلا أ٠ٓ -:ط

 ُِؼ٤ٖ ق٤ع ضطٌٕٞ  ؽجمخ اٌشجى١خضٞؾذ ك٢  -اٌؾً:

  ؾ.٣ٖٓ جُؼظ٢ ٝجُٔخحس          

 

  -ِٓ ؽ١ش:ؾ  ٠ث١ٓ اٌؼظٟ ٚاٌّخبس لبسْ -ط:

 اٌّخبس٠ؾ اٌؼظٟ ٚعٗ اٌّمبسٔخ

 ُِؼٞء جهَ قغحع٤س ُِؼٞء. قغحع٤س أًػش اٌؾسبس١خ ٌٍؼٛء

اٌزٟ  الإػبءحٔٛع 

 رسزغ١ت ٌٙب

 ) اٌٛظ١فخ (

 جُخحكص ُِؼٞءد ضغطؿ٤. 

 حلأذ٤غ ٝجلأعٞد.ذ جلإذظحس 

  جُشذ٣ذز ُلإػحءزضغطؿ٤د. 

 .ئذظحس جلأُٞجٕ جُٔخطِلس 

 جُلٞضٞذغ٤ٖ سٝدذغ٤ٖ ٔٛع اٌظجغخ اٌؼٛئ١خ
 

 . ٠ٛعذ صلاصخ أٔٛاع ِٓ اٌّخبس٠ؾ، أروش٘ب -ط:

 .  قغحعس ُِؼٞء جلأصسم.1 -اٌؾً:

 .  قغحعس ُِؼٞء جلأخؼش.2          

 س ُِؼٞء جلأقٔش..  قغحع3          

 

 ط١غ الأٔسبْ سإ٠خ الأٌٛاْ ع١ّؼٙب ، ثبٌشغُ ِٓ الزظبس ؽسبس١خ اٌّخبس٠ؾ ػٍٝ صلاصخ أٌٛاْ ِٕٙب.فســـش، ٠سز -ط:

 ذغرد جُطذجخَ ك٢ أؽٞجٍ جلأٓٞجؼ جُط٢ ضٔطظٜح جُٔخحس٣ؾ جُكغحعس ُِؼٞء جلأصسم ٝجُٔخحس٣ؾ جُكغحعس ُِؼٞء  -اٌؾً:

 حعس ُِؼٞء جلأقٔش.جلأخؼش ٝجُٔخحس٣ؾ جُكغ          

 

 ٠ّضً اٌشىً اٌّغبٚس سسّب رخط١ط١ب ٌٍّسزمجلاد اٌؼٛئ١خ فٟ  -ط:

 -شجى١خ ػ١ٓ الإٔسبْ، ادسط اٌشىً صُ أعت ػٓ الأسئٍخ اٌزب١ٌخ :       

 .  ؽذد ثبسزخذاَ اٌشِض٠ٓ ) أ ، ة ( اٌّٛعٛد٠ٓ ػٍٝ ٔ        

 ظجٟ .عبٔت اٌشىً ارغبٖ وً ِٓ اٌؼٛء ٚاٌس١بي اٌؼ             

 ( . ٕ،  ٔ.  سُ الأعضاء اٌّشبس ا١ٌٙب ثبلأسلبَ ) ٕ        

 خ ( . ئ٠ُخ ) ٖٓ أ  ←أ  -جضؿحٙ جُؼٞء :.  ٔ -اٌؾً:

 أ (. ئ٠ُأ ) ٖٓ خ  ←خ  -جضؿحٙ جُغ٤حٍ جُؼظر٢ :               

 ػظرٞٗحش. ( ٕ)  ػظ٢     ،   (  ٔ)  .  ٕ         
 

 فٟ شجى١خ ػ١ٓ الإٔسبْ . فســـش، ػذَ رىْٛ خلا٠ب اٌّخبس٠ؾ -ط:

 . جُشذ٣ذزػذّ جُوذسز ػ٠ِ ض٤٤ٔض جلأُٞجٕ ٝجُشؤ٣س ك٢ جلإػحءز  -اٌؾً:
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 ؟ػ١ٓ الإٔسبْ ػٍٝ شجى١خِب اسُ إٌّطمخ اٌزٟ رزشوض ثٙب اٌّخبس٠ؾ  -ط:

 جُروؼس جُٔشًض٣س. -اٌؾً:

 

 فســش، ٠ظؼت ر١١ّض الإٔسبْ ٌلاٌٛاْ فٟ اٌؼٛء اٌخبفذ؟ -ط:

 . جُشذ٣ذز لإػحءزُجُخحكطس ذَ  ُلإػحءز٢ٛٝ لا ضغطؿ٤د  جلأُٞج٢ٕٛ جُوحدسز ػ٠ِ ض٤٤ٔض خحس٣ؾ ٔلإٔ جُ -اٌؾً:

 

 فسش، رسبػذ اٌؼظٟ اٌّٛعٛدح فٟ شجى١خ اٌؼ١ٓ ػٍٝ اٌشإ٠خ فٟ ا١ًٌٍ؟ -ط:

 لأٜٗح ضغطؿ٤د ُِؼٞء جُخحكص. -اٌؾً:

 

 ( ؟ الإثظبس) آ١ٌخ  الأش١بءو١ف ٔشٜ  -:ط

 سخ ػٓ الأش١بء اٌزٟ ٔشا٘ب ؽزٝ ادسان طٛسرٙب فٟ اٌذِبؽ.            رزجغّ الأشؼّخ اٌؼٛئ١خ إٌّؼى -     

 . ٤ُظَ ئ٠ُ جُؼظ٢ ٝجُٔخحس٣ؾ شر٤ٌس جُؼ٤ٖ ئ٠ُ جلأش٤حءػٖ  ٔ٘ؼٌظجُ ٣ظَ جُؼٞء  .ٔ -اٌؾً:

 .( سٚدثس١ٓ ٚفٛرٛثس١ٓجُظرـس جُٔٞؾٞدز ك٢ ًَ ٜٓ٘ح )  ؾض٣ثحش٣طـ٤ش شٌَ   .ٕ          

  ئدسجىق٤ع ٣طْ  ٣٘طوَ ذٞجعطس جُؼظد جُرظش١ ئ٠ُ جُذٓحؽؾ  ٣ك٢ جُؼظ٢ ٝجُٔخحسؾٜذ كؼَ  ٣كذظ . ٖ          

 جُظٞسز.                

 

  -رزؼّٓ آ١ٌخ الإثظبس ػٕذ الإٔسبْ اِزظبص اٌظجغبد اٌؼٛئ١خ ٌٍؼٛء. ٚاٌّطٍٛة: -ط:

 ِب اسُ اٌظجغخ اٌؼٛئ١خ فٟ وً ِٓ: اٌؼظٟ، ٚاٌّخبس٠ؾ؟ .ٔ

 س٠ؾ ٔز١غخ اِزظبص اٌطبلخ اٌؼٛئ١خ؟و١ف ٠ؾذس عٙذ فؼً فٟ اٌؼظٟ ٚاٌّخب .ٕ

 اٌذِبؽ لإدسان اٌظٛسح؟ اٌِٝب اٌزٞ ٠ٕمً عٙذ اٌفؼً  .ٖ

 ك٢ جُٔخحس٣ؾ. فٛرٛثس١ٓ -ك٢ جُؼظ٢.                سٚدٚثس١ٓ - .ٔ -اٌؾً:

 .ؾ٣ك٢ جُؼظ٢ ٝجُٔخحس٣طـ٤ش شٌَ ؾض٣ثحش جُظرـحش جُؼٞت٤س ك٤كذظ ؾٜذ كؼَ   .ٕ          

 ش١.جُؼظد جُرظ  .ٖ          

 

 ؟ِبرا رسّٝ ٔمطخ خشٚط اٌؼظت اٌجظشٞ ِٓ اٌؼ١ٓ اٌٝ ِشاوض الإثظبس فٟ اٌذِبؽ -ط:

 جُؼ٤ٔحء. جُروؼس -اٌؾً:

 

 .اٌؼ١ّبء  اٌجمؼخ ٔمطخ خشٚط اٌؼظت اٌجظشٞ ِٓ اٌؼ١ٓ اٌٝ ِشاوض الإثظبس فٟ اٌذِبؽ ثبسُ فســش، رس١ّخ -ط:

 ُؼذّ ٝؾٞد ٓغطورلاش قغ٤س ك٤ٜح. -اٌؾً:
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  _      .... اٌظٛد ِسزمجلاد    .ٕ 

 

 ؟ الإٔسبْفٟ  الأرْٚػؼ رشو١ت  -:ط

 -ٖٓ:ٝضطٌٕٞ  -اٌخبسع١خ: الأرْ  .ٔ -اٌؾً:

 .جُظ٤ٞجٕ جُز١ ٣ؿٔغ جُٔٞؾحش جُظٞض٤س  

 جُو٘حز جُغٔؼ٤س.  

 ؿشحء جُطرِس. 

 ـرحس.ٝضكط١ٞ ػ٠ِ ؿذد ضلش ٓحدز شٔؼ٤س ُكٔح٣س جلأرٕ ٖٓ جُٔٞجد جُـش٣رس جُط٢ هذ ضذخِٜح ٓػَ جُ

 

، ٣لظِٜح ػٖ جلأرٕ جُخحسؾ٤س ؿشحء جُطرِس ، ٝػٖ جلأرٕ ضؿ٣ٞق طـ٤ش ِٓٔٞء ذحُٜٞجء ٢ٛٝ -اٌٛسطٝ : الأرْ .ٕ

) جُ٘حكزز جُر٤ؼ٣ٞس ، جُ٘حكزز ٛٔح جُذجخ٤ِس قحؾض ػظ٢ٔ سه٤ن ٣كط١ٞ ػ٠ِ كطكط٤ٖ طـ٤شض٤ٖ ٓـطحض٤ٖ ذأؿش٤س سه٤وس 

 جُذجتش٣س (.

 -:ػ٠ِجلأرٕ جُٞعط٠  ٝضكط١ٞ

 اٌشوبةٝ اٌسٕذاْٝ اٌّطشلخُػلاظ ٢ٛٝ ٤ٔحش جظجُؼ. 

 ٢ٛٝ ضظَ ذ٤ٖ جلأرٕ جُٞعط٠ ذحُؿضء جُؼ١ِٞ ٖٓ ه٘حز جعطح٤ًٞط٣كط١ٞ جُؿذجس جلأٓح٢ٓ ػ٠ِ كطكس ضوٞد ئ٠ُ ٝ

 ٝضغحْٛ ك٢ ضغح١ٝ ػـؾ جُٜٞجء دجخَ جلأرٕ جُٞعط٠ ذؼـؾ جُٜٞجء.جُرِؼّٞ 

 

 غِغِس ٓؼوذز ٖٓ ٝضطٌٕٞ ٓ٘ -اٌذاخ١ٍخ: الأرْ.  ٖ         

 -:ٝضشَٔ اٌز١ٗجُو٘ٞجش ضغ٠ٔ                                    

 جُذ٤ِٛض. 

  شرٚ جُذجتش٣سجُو٘ٞجش. 

 جُوٞهؼس. 

 

 ؟أ٠ٓ رزظً وً ِٓ اٌّطشلخ ٚاٌشوبة فٟ الأرْ اٌذاخ١ٍخ  -:ط

 ؿشحء جُطرِس. -:اٌّطشلخ -اٌؾً:

 جُ٘حكزز جُر٤ؼ٣ٞس -اٌشوبة:          
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 .ثؼغؾ اٌٙٛاء اٌغٛٞ خً الأرْ اٌٛسطٝ ِزسب٠ٚب  دافســـش، ٠ىْٛ ػغؾ اٌٙٛاء   -ط:

 ٢ٛٝ ضظَ ذ٤ٖ جلأرٕ جُٞعط٠  ه٘حز جعطح٤ًٞطكطكس ك٢ جُؿذجس جلأٓح٢ٓ ُلأرٕ جُٞعط٠  ضوٞد ئ٠ُ ذغرد ٝؾٞد  -اٌؾً:

 جُرِؼّٞ ذحُؿضء جُؼ١ِٞ ٖٓ          

 

 ؟اٌذاخ١ٍخ الأرْفٟ  اٌمٛلؼخب أسّبء اٌمٕٛاد اٌزٟ رؾز٠ٛٙب ِ -:ط

  -:١ ػ٠ِ غلاظ ه٘ٞجش ِٓٔٞءز ذغحتَ ٤ُٔل٢ ٢ٛٝضكطٞ -اٌؾً:

    .) ٖٓ جلأػ٠ِ ( جُو٘حز جُذ٤ِٛض٣س  (ٔ

    .) ك٢ جُٞعؾ ( جُو٘حز جُطر٤ِس  (ٕ

  .) ٖٓ جلأعلَ ( سجُو٘حز جُوٞهؼ٤  (3

 ) اٌزشر١ت ُِٙ (                

 

 ٠ٛعذ اٌّسزمجً اٌظٛرٟ ؟ أ٠ٓ -:ط

 .ػؼٞ ًٞسض٢  أٚ   ٞهؼ٤سجُو٘حز جُو  أٚ  جُوٞهؼس٣ٞؾذ ك٢  -اٌؾً:

 

 ؟ أ٠ٓ ٠ٛعذ ػؼٛ وٛسرٟ -:ط

عطف جُو٘حز جُوٞهؼ٤س دجخَ جُوٞهؼس ك٢ جلأرٕ  ػ٣٠ِٞؾذ  -اٌؾً:

 جُذجخ٤ِس.

 

 رشو١ت ػؼٛ وٛسرٟ ِغ ٚظ١فزٗ؟ ٠زلاءَو١ف  -:ط

 ؟ ػؼٛ وٛسرٟت ١رشو طف -     

  خلا٠ب داػّخ .  1 -اٌؾً:

 ٝجُط٢ ضط٤ٔض ذٞؾٞد  (خلا٠ب شؼش٠خ )اٌخلا٠ب اٌؾس١خ.   2          

 أٛذجخ ػ٠ِ أؽشجكٜح جُكشز جُؼ٣ِٞس.                

 ٣لظَ ضشضٌض ػ٤ِٚ جُخلا٣ح جُشؼش٣س ٝ غشبء لبػذٞ.  3          

 ذ٤٘ٚ ٝذ٤ٖ جُو٘حز جُطر٤ِس.                

  . غشبء سمفٟ.  4          

 

 اٌسّغ ( ؟  ا١ٌخ)  الأطٛادو١ف ٔسّغ  -:ط

 ُٔٞؾحش جُظٞض٤س غْ ٣ٔشسٛح ج٠ُ جُو٘حز جُغٔؼ٤س ك٤ٜطض ؿشحء جُطرِس.٣ؿٔغ ط٤ٞجٕ جلأرٕ ج (ٔ

جُػلاظ ) جُٔطشهس كحُغ٘ذجٕ كحُشًحخ ( ُطغرد جٛطضجص ؿشحء  ؼظ٤ٔحشجُ ئ٠ُ ٖٓ ؿشحء جُطرِس  ض٘طوَ جلاٛطضجصجش (ٕ

 .جُػلاظ ؼسجُز١ ٣ِٔة ه٘ٞجش جُوٞه ج٤ُِٔل٢ ػـؾ ك٢ جُغحتَٓٞؾحش ، ٝٗشٞء جلاٛطضجصجش  ٝضؼخ٤ْ  جُر٤ؼ٣ٞس جُ٘حكزز

٣غرد رُي جٛطضجص ٓ٘طوس ٓكذدز ٖٓ جُـشحء جُوحػذ١ ) قغد ٓوذجس ضشدد جُظٞش ( كططكشى جُخلا٣ح جُشؼش٣س ، ٓٔح  (ٖ

 ٣إد١ ئ٠ُ ضكش٣ي جلأٛذجخ جُٔلآغس ُِـشحء جُغول٢ ٝغ٤ٜ٘ح.

 .جُظٞش ٓشجًض جُغٔغ ك٢ جُذٓحؽ لأدسجى ئ٠ُٗشٞء ؾٜذ كؼَ ٣٘طوَ ػٖ ؽش٣ن جُؼظد جُغٔؼ٢  ئ٠ُد١ رُي إ٣ (ٗ

 جُٔشٕ . ؿشحء جُ٘حكزز جُذجتش٣س ذحٛطضجص٣طْ جُطخِض ٖٓ جُؼـؾ جُضجتذ ك٢ جُغحتَ ج٤ُِٔل٢  (٘

 

 ؟ ػٍٝ ِبرا رؼزّذ سشػخ ا٘زضاص غشبء اٌطجٍخ -:ط

 ضشدد جُٔٞؾحش جُط٢ ضظِٚ. -اٌؾً:

 

 ؟اٌذائش٠خ اٌّشْ ، غشبء إٌبفزح  ٚظ١فخ وً ِٓ لٕبح اسزبو١ٛط ، اٌؼظ١ّبد اٌضلاسِب  -:ط

 ضغحْٛ ك٢ ضغح١ٝ ػـؾ جُٜٞجء دجخَ جلأرٕ جُٞعط٠ ذؼـؾ جُٜٞجء جُؿ١ٞ. -ح اسزبو١ٛط:لٕب -اٌؾً:

 ( ٓشز ٖٓ جٛطضجص ؿشحء جُطرِس. 27ضؼخ٤ْ جلإٛطضجصجش ذٔح ٣ض٣ذ ػٖ )  -اٌؼظ١ّبد اٌضلاس:          

 جُطخِض ٖٓ جُؼـؾ جُضجتذ ك٢ جُغحتَ ج٤ُِٔل٢. -غشبء إٌبفزح اٌذائش٠خ اٌّشْ :         
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 ؟ ب رسبُ٘ ِسبؽخ سطؼ غشبء إٌبفزح اٌج١ؼ٠ٛخثّ -:ط

 ( ٓشز ٖٓ جٛطضجص ؿشحء جُطرِس. 27ضؼخ٤ْ جلإٛطضجصجش ذٔح ٣ض٣ذ ػٖ )  -اٌؾً:

 

 اٌّشْ . غشبء إٌبفزح اٌذائش٠خ ٠زُ اٌزخٍض ِٓ اٌؼغؾ اٌضائذ فٟ اٌسبئً ا١ٌٍّفٟ ثب٘زضاص فســش،  -:ط

 ُطغرَّرص ٓٞؾحش جُؼـؾ جُ٘حضؿس ٖٓ جُظٞش ذحٗلؿحس جُوٞهؼس.ُٞلا ٝؾٞد جُ٘حكزز جُر٤ؼ٣ٞس ٝؿشحتٜح جُٔشٕ  -اٌؾً:

 

 ٌٍغشبء اٌسمفٟ رٛعذ فٟ:شؼش٠خ رخزٍف فٟ دسعخ ِلاِسخ ا٘ذاثٙب خلا٠ب  -ط:

 .شرٚ جُذجتش٣سجُو٘ٞجش د(             اٌمٕبح اٌمٛلؼ١خ .ط(              جُو٘حز جُطر٤ِسخ(              جُو٘حز جُذ٤ِٛض٣سأ(       

 

 ف ٠زىْٛ عٙذ فؼً فٟ اٌّسزمجلاد اٌظٛر١خ فٟ الأرْ؟و١ -:ط

 جُػلاظ ٓغررحً جٛطضجص ٓ٘طوس ٓكذدز ٖٓ جُـشحء  جُز١ ٣ِٔة ه٘ٞجش جُوٞهؼس ج٤ُِٔل٢ ػـؾ ك٢ جُغحتَٓٞؾحش  ض٘شأ -اٌؾً:

 غس جُوحػذ١ ) قغد ٓوذجس ضشدد جُظٞش ( كططكشى جُخلا٣ح جُشؼش٣س ، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ضكش٣ي جلأٛذجخ جُٔلآ         

 .ٗشٞء ؾٜذ كؼَ  ئ٠ُد١ رُي إ٤ُِـشحء جُغول٢ ٝغ٤ٜ٘ح. ك         

 

 ٚؽزٝ ٔشٛء عٙذ فؼً ٠ظً اٌٝ اٌذِبؽ  لٕٛاد اٌمٛلؼخاثزذاء  ِٓ ٚطٛي اٌّٛعبد اٌظٛر١خ اٌٝ  سّغرزجغ آ١ٌخ اٌ -ط:

 ؟ الأطٛاد لإدسان       

 جُػلاظ ٓغررحً جٛطضجص ٓ٘طوس ٓكذدز ٖٓ جُـشحء  جُز١ ٣ِٔة ه٘ٞجش جُوٞهؼس ج٤ُِٔل٢ ػـؾ ك٢ جُغحتَٓٞؾحش  ض٘شأ -اٌؾً:

 جُوحػذ١ ) قغد ٓوذجس ضشدد جُظٞش ( كططكشى جُخلا٣ح جُشؼش٣س ، ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ ضكش٣ي جلأٛذجخ جُٔلآغس          

 .ٗشٞء ؾٜذ كؼَ  ئ٠ُد١ رُي إ٤ُِـشحء جُغول٢ ٝغ٤ٜ٘ح. ك         
 

 أرْ الإٔسبْ .فســـش، ػذَ رىْٛ اٌخلا٠ب اٌشؼش٠خ فٟ لٛلؼخ  -ط:

 ُٖ ٣٘طؽ ؾٜذ كؼَ ٣٘طوَ ػٖ ؽش٣ن جُؼظد جُغٔؼ٢ ئ٠ُ ٓشجًض جُغٔغ ك٢ جُذٓحؽ لإدسجى جُظٞش. -اٌؾً:

 

 ِب ِظ١ش اٌّٛعبد اٌظٛر١خ ثؼذ رؾش٠ه اٌغشبء اٌمبػذٞ ؟ -:ط

 جُٔشٕ . ؿشحء جُ٘حكزز جُذجتش٣س ذحٛطضجص٣طْ جُطخِض ٖٓ جُؼـؾ جُضجتذ ك٢ جُغحتَ ج٤ُِٔل٢  -اٌؾً:
 

 فٟ الأرْ؟غشبء إٌبفزح اٌذائش٠خ اٌّشْ ب ٚظ١فخ ِ -:ط

 جُطخِض ٖٓ جُؼـؾ جُضجتذ ك٢ جُغحتَ ج٤ُِٔل٢ ٖٓ خلاٍ جٛطضجصٙ -اٌؾً:

. 

 ٠ّضً اٌشىً اٌّغبٚس اٌّسزمجً اٌظٛرٟ فٟ عسُ الإٔسبْ، ٚاٌّطٍٛة: -ط:

 (؟ ٖ،  ٕ،  ِٔب أسّبء الأعضاء اٌّشبس ا١ٌٙب ثبلأسلبَ )  .ٔ

ٞ ٠زٛاعذ ف١ٗ اٌّسزمجً زاٌذاخ١ٍخ اٌ الأرِْب اسُ اٌزشو١ت ِٓ  .ٕ

 اٌظٛرٟ؟

 ( ؟ ِٖب ِظ١ش اٌّٛعبد اٌظٛر١خ ثؼذ رؾش٠ىٙب ٌٍغضء سلُ )  .ٖ

 ( خلا٣ح شؼش٣س 3( ؿشحء هحػذ١.    )  2( ؿشحء عول٢.     )  1) .  ٔ -اٌؾً:

 جُوٞهؼس..  ٕ         

 شحء ؿ ذحٛطضجص٣طْ جُطخِض ٖٓ جُؼـؾ جُضجتذ ك٢ جُغحتَ ج٤ُِٔل٢ .  ٖ         

 جُٔشٕ . جُ٘حكزز جُذجتش٣س               

 

 -:خاوزت اسُ اٌّظطٍؼ اٌؼٍّٟ اٌذاي ػٍٝ وً ِٓ اٌؼجبساد ا٢ر١ -ط:

 رشو١ت ػظّٟ ؽٍضٟٚٔ فٟ الأرْ اٌذاخ١ٍخ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ لٕٛاد. .ٔ

 ػؼٛ فٟ اٌمٕبح اٌمٛلؼ١خ ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِسزمجلاد اٌظٛد. .ٕ

 . لٕبح رظً الأرْ اٌٛسطٝ ثبٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌجٍؼَٛ .ٖ

 ه٘حز جعطح٤ًٞط.(  ٖػؼٞ ًٞسض٢.           (  ٕجُوٞهؼس.           (  ٔ -اٌؾً:
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  _      اٌى١ّ١بئ١خ.... ٌٍّٕجٙبد اٌّسزغ١جخ اٌّسزمجلاد    .ٕ 

 

 ؟( سائؾخ ِخزٍفخ ٓٔ,ٓٓٓفســش، ٠سزط١غ الإٔسبْ ر١١ّض ٔؾٛ )  -:ط

 ذغرد جقطٞجء جلأٗق ػ٠ِ ٓغطورلاش ُٜزٙ جُشٝجتف. -اٌؾً:

 

 ؟  ُّ رٛعذ ِسزمجلاد اٌشّ  أ٠ٓ -:ط

 .ك٢ جُٔ٘طوس جُطلات٤س جلأٗل٤س جُط٢ ضوغ أػ٠ِ جُطؿ٣ٞق جلأٗل٢ -اٌؾً:

 

 ؟ إٌّطمخ اٌطلائ١خ الأٔف١خِّب رزىْٛ  -:ط

ّّ   .ٔ-اٌؾً:  .ضوغ ػ٤ِٜح ٓغطورلاش جُٔٞجد جُط٢ ض٘رٜٜحٛذجخ ض٘ط٢ٜ ذؼذد ٖٓ جلأػظرٞٗحش  -: ١خاٌخلا٠ب اٌش

               

 خلا٣ح ؽلات٤س ػٔحد٣س ضغ٘ذ جُخلا٣ح جُش٤ٔس. -: ذاػّخاٌخلا٠ب اٌ . ٕ         

  

  ضوغ ذ٤ٖ هٞجػذ جُخلا٣ح جُذجػٔس ، ٣ٝؼطوذ ذأٜٗح ضؿذد جُخلا٣ح جُش٤ٔس. -: اٌخلا٠ب اٌمبػذ٠خ  .ٖ         

               

 .٘شحهٜحُِٔٞجد جُط٢ ٣طْ جعطضلشص جُٔخحؽ جُز١ ٣ؼذ ٓز٣رحً  -: غذد ِخبؽ١خ . ٗ         

 

 ضض٣َ جُٔحدز ج٤ٔ٤ٌُحت٤س ) جُٔ٘رٚ ( ذؼذ جٗطٜحء ػ٤ِٔس جُشْ. -: ٚخلا٠ب رفشص ِؾٍٛي ِبئٟغذد  . ٘         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ إٌّطمخ اٌطلائ١خ الأٔف١خ اروش أٛاع اٌخلا٠ب اٌزٟ رزؤٌف ِٕٙب -:ط

ّٔ  .1  -اٌؾً:   .جُخلا٣ح جُوحػذ٣س  .3            .سجُذجػٔخلا٣ح جُ . 2 .              ٤سجُخلا٣ح جُش
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 ؟فســش، رؾزٛٞ إٌّطمخ اٌطلائ١خ الأف١خ ػٍٝ غذد ٚخلا٠ب رض٠ً إٌّجٗ ثؼذ أزٙبء ػ١ٍّخ اٌشُ -ط:

 ُؿؼَ جُٔغطورلاش ؾحٛضز ُلاسضرحؽ ذٔحدز ؾذ٣ذز. -اٌؾً:

 

 اٌزٟ رٛعذ ث١ٓ اٌخلا٠ب اٌش١ّخ ؟ اٌمبػذ٠خِٓ ٚظبئف اٌخلا٠ب  -ط:

 جُٔ٘رٚ ذؼذ جٗطٜحء ػ٤ِٔس جُشْ. ضض٣َأ(      

 .ضغ٘ذ جُخلا٣ح جُش٤ٔسخ(    

 ؼ( ئكشجص جُٔخحؽ لإرجذس ؾض٣ثحش جُٔٞجد جُٔشجد شٜٔح.                 

 .٠ؼزمذ ثؤٔٙب رغذد اٌخلا٠ب اٌش١ّخد(       
 

 ، غ اٌخلا٠باٌّؾٍٛي اٌّبئٟ اٌزٞ رفشصٖ اٌغذد ٚثؼ، ػّخ، اٌخلا٠ب اٌذا١خ اٌّخبؽاٌغذد ٚظ١فخ وً ِٓ ِب  -:ط

 ؟ اٌخلا٠ب اٌش١ّخ فٟ الأٔفاٌخلا٠ب اٌمبػذ٠خ،        

 ..جعط٘شحهٜح ٣ؿش١ جُط٢ ُِٔٞجد ٓز٣رح ٣ؼَٔ جُز١ جُٔخحؽ ئكشجص -ٌّخبؽ:ا -ٌؾً:ا

 ضغ٘ذ جُخلا٣ح جُش٤ٔس. -:ػّخاٌخلا٠ب اٌذا         

 ٤ٔ٤حت٤س ) جُٔ٘رٚ ( ذؼذ جٗطٜحء ػ٤ِٔس جُشْ.ضض٣َ جُٔحدز جٌُ -:اٌّؾٍٛي اٌّبئٟ اٌزٞ رفشصٖ اٌغذد ٚثؼغ اٌخلا٠ب         

 ٣ؼطوذ ذأٜٗح ضؿذد جُخلا٣ح جُش٤ٔس. -اٌخلا٠ب اٌمبػذ٠خ:         

 ضوغ ػ٤ِٜح ٓغطورلاش جُٔٞجد جُط٢ ض٘رٜٜح.ٛذجخ ض٘ط٢ٜ ذؼذد ٖٓ جلأ -اٌخلا٠ب اٌش١ّخ فٟ الأٔف:         

 

 ؟الأٔففسش، رٍف اٌخلا٠ب اٌّفشصح ٌٍّخبؽ فٟ ثطبٔخ  -ط:

 ، ُؼذ ضٞك٤ش ٝعطح ٓلاتٔح ُزُي . جُٔٞجد جُط٢ ٣طْ جعط٘شحهٜحػذّ رٝذحٕ  -:اٌؾً
 

 فســش، افشاص ِؾٍٛي ِبئٟ ِٓ غذد فٟ إٌّطمخ اٌطلائ١خ الأٔف١خ. -ط:

  ؾحٛضز جُٔغطورلاش كطٌٕٞ جُشْ، ػ٤ِٔس جٗطٜحء ذؼذ ذٜح جُخحطس جُٔغطورلاش ٖٓ جُٔ٘رٜس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُٔحدز لإصجُس -اٌؾً:

 .ؾذ٣ذز ذٔحدز ُلاسضرحؽ          

 

 ِبدح و١ّ١بئ١خ ِؼ١ٕخ ٌىٟ ٔشّٙب؟أٞ اٌٛاعت رٛافش٘ب فٟ  الأِٛسِب  -:ط

 . ٓططح٣شز .  ٔ -اٌؾً:

 .ٔخحؽجُك٢ ؾض٣ثحش جُشٝجتف ضزٝخ .  2         

 .جُخلا٣ح جُش٤ٔسأٛذجخ ػ٠ِ  جُٔغطورلاش جُرشٝض٤٘٤س جُٔٞؾٞدز ٜح ٓغ شٌَشٌِ .  ٣ط٘حعد3    

 

ُّ اٌشٚائؼ ( ًّ ِسزمجلاد اٌشُٚػؼ آ١ٌخ ػ -:ط   ؟) و١ف ٔش

 ضشضرؾ جُٔٞجد ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُٔططح٣شز  جُزجترس ك٢ جُٔخحؽ ذٔغطورلاضٜح جُرشٝض٤٘٤س جُخحطس جُٔ٘حعرس ُشٌِٜح ػ٠ِ    .ٔ -اٌؾً:

 .أٛذجخ جُخلا٣ح جُش٤ٔس                

 س.عِغِس ٖٓ جُطلحػلاش ج٤ٔ٤ٌُحت٤ّ ضكذظ.  ٕ          

 .ط٤٤ٔض جُشجتكسُ ك٢ جُذٓحؽجُشْ ٓشجًض  ئ٠ُ ٢ّٔ ٣٘شأ ؾٜذ كؼَ ٣٘طوَ ػٖ ؽش٣ن جُؼظد جُشّ .  ٖ          
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 :العضلات الهيكلية. -رابعا 
 

 ؟ الإٔسبْاٌؼؼلاد  فٟ عسُ  أٔٛاعِب ٟ٘  -:ط

 .ش جُوِر٤سجُؼؼلا .ٖ                       .غحءجُؼؼلاش جُِٔ .ٕ                .جُؼؼلاش ج٤ٌِ٤ُٜس .ٔ  -اٌؾً:
 

  رشو١ت اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ. 
 

 طف رشو١ت اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ؟ -:ط

 -ضطٌٕٞ جُؼؼِس ٓطٞجص٣س ٖٓ : -اٌؾً:

 َ٤لحش ػؼ٤ِس.٤ٖٓ ُِ ػؼ٢ِ ٣طٌٕٞ ًَ ٤ُق -) خلا٣ح ػؼ٤ِس ٓطؼذدز جُٟ٘ٞ ( : اٌؼؼ١ٍخ الأ١ٌبف ِٓ ؽض 

 ٍٟٗٞػ٤ٖ ٖٓ جُخ٤ٞؽ جُرشٝض٤٘٤س ٣طٌٕٞ ٖٓ -: ا١١ٌٍف اٌؼؼ:- 

 ضكط١ٞ ذشٝض٤ٖ ج٤ُٔٞع٤ٖ ، ُٜح سؤٝط ضغ٠ٔ سؤٝط ج٤ُٔٞع٤ٖ. -: ١ّىخس خ١ٛؽ  .1

  .جلاًط٤ٖضكط١ٞ ذشٝض٤ٖ  -سف١ؼخ : خ١ٛؽ .2

 

 فسّــش، رظٙش اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ثّظٙش ِخطؾ رخط١ؾ ػشػٟ ػٕذ ِشب٘ذرٙب ثبسزخذاَ اٌّغٙش. -ط:

 .ذغرد ضذجخَ خ٤ٞؽ جلأًط٤ٖ ٝج٤ُٔٞع٤ٖ -اٌؾً:

 

  خ١ٛؽ الأوز١ٓ ِٓ ٔٙب٠برٙب؟جذ ِبرا ٠سّٝ اٌزشو١ت اٌزٞ ٠ض -ط:

 Z  (Z-line )  ؾخ -اٌؾً:

 

 فٟ ِٛالؼٙب؟ ا١ٌّٛس١ِٓبرا ٠سّٝ اٌزشو١ت اٌزٞ ٠ضجذ خ١ٛؽ  -ط:

 M   (M-line )  ؾخ -اٌؾً:

 

ػٕذ دساسخ اٌزشو١ت اٌذل١ك ٌـ ا١١ٌٍفبد اٌؼؼ١ٍخ ٠ظٙش ٔٛػبْ  -ط:

 أسبس١بْ ِٓ اٌخ١ٛؽ اٌجشٚر١ٕ١خ داخٍٙب، ٚاٌّطٍٛة:  

 ٝ اٌخ١ٛؽ اٌجشٚر١ٕ١خ اٌس١ّىخ فٟ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ؟ِبرا رسّ .ٔ

ّٟ ِبرا رسّٝ اٌخ١ٛؽ اٌ .ٕ  ؟ Zجشٚر١ٕ١خ اٌشف١ؼخ اٌزٟ رشرجؾ ثخطّ

 ِبرا ٠سّٝ اٌزشو١ت اٌزٞ ٠ضجذ خ١ٛؽ الأوز١ٓ ِٓ ٔٙب٠برٙب؟ .ٖ

 فٟ ِٛالؼٙب؟ ا١ٌّٛس١ِٓبرا ٠سّٝ اٌزشو١ت اٌزٞ ٠ضجذ خ١ٛؽ  .ٗ

 ِبرا ٠ؾذ اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ِٓ وً عبٔت؟ .٘

ظٙش اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ ثّظٙش ِخطؾ رخط١ؾ ػشػٟ فسّــش، ر .ٙ

 ػٕذ ِشب٘ذرٙب ثبسزخذاَ اٌّغٙش.

ّٟ  خاٌٛالؼ إٌّطمخ ِٓ اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخسّٝ رِبرا  .2  ؟Z ث١ٓ خط

 ؟ إٌّطمخ فٟ اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخِبرا رسّٝ  .6
 ٤ٓٞع٤ٖ.  .ٔ -اٌؾً:

 جلأًط٤ٖ.  .ٕ         

 Z   (Z-line )خؾ   .ٖ         

 M  ( M-line )خؾ   .ٗ         

 .   Zأٝ خطح   Zخؾ   .٘         

 .ذغرد ضذجخَ خ٤ٞؽ جلأًط٤ٖ ٝج٤ُٔٞع٤ٖ . ٙ         

 هطؼس ػؼ٤ِس.   .2         

 M   (M-line )خؾ   .6         
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 .آ١ٌخ أمجبع اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ 
 

 ٚػؼ اٌّمظٛد ثبلا١ٔج١جبد اٌّسزؼشػخ؟ -:ط

 ضٔطذ ذ٤ٖ ج٤٤ُِلحش جُؼؼ٤ِس  رلاص٢ٓ ضوغ ػ٠ِ ؽشك٢ خ٤ٞؽ ج٤ُٔٞع٤ٖػشػ٤س ك٢ جُـشحء جُ جٗـٔحدجش ؿشحت٤س -اٌؾً:

Ca) ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ  جُط٢ ضخضٕحُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء ذ ٝضٌٕٞ ٓكحؽس           
2+ 

) . 

 

 ؟اٌٝ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟو١ف ٠ؾذس عٙذ فؼً ػٕذ ٚطٛي س١بي ػظجٟ  -:ط

 ج٤ُِق جُؼؼ٢ِ ك٢ ٗشٞء ؾٜذ كؼَ ٣٘طشش ػ٠ِ ؽٍٞ ؿشحء  ٝطٍٞ ع٤حٍ ػظر٢ ٖٓ ػظرٕٞ قش٢ً ئ٠ُ ٣طغرد -اٌؾً:

 ج٤ُِق جُؼؼ٢ِ ٓحسجً ذحلا٤ٗر٤رحش جُٔغطؼشػس.          

 

 ؟ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ اٌِٝٓ ػظجْٛ ؽشوٟ ِب اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس ػٕذ ٚطٛي اٌس١بي اٌؼظجٟ  -:ط

 ؟ ؽست فشػ١خ اٌخ١ٛؽ إٌّضٌمخ أمجبع اٌؼؼٍخ ا١ٌخٚػؼ  -     

 ٝطٍٞ ع٤حٍ ػظر٢ ٖٓ ػظرٕٞ قش٢ً ئ٠ُ ج٤ُِق جُؼؼ٢ِ ك٢ ٗشٞء ؾٜذ كؼَ. غرد٣ط  .ٔ -اٌؾً:
   ضغ٠ٔجُؼؼ٢ِ ٝػرش جٗـٔحدجش ؿشحت٤س ضٔطذ ذ٤ٖ ج٤٤ُِلحش جُؼؼ٤ِس  ج٤ُِق٣٘طشش ؾٜذ جُلؼَ ػ٠ِ ؽٍٞ   .ٕ          

 ٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء.، ضظَ هشخ ٓخحصٕ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ك٢ جُشرٌس جلاٗذالا١ٔج١جبد اٌّسزؼشػخ                

 ُط٘طشش ، ء ك٢ جُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغح ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ٖٓ ٓخحصٜٗح خشٝؼ ئ٠ُجُلؼَ  ٝطٍٞ ؾٜذ٣إد١   .ٖ          

 . ج٤٤ُِلحش جُؼؼ٤ِسذ٤ٖ ك٢ جُغ٤طٞعٍٞ                 

 ذخ٤ٞؽ جسضرحؽ سؤٝط ج٤ُٔٞع٤ٖ ٌشَّق ٓٞجهغ ، كططػ٠ِ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖذٔغطورلاش خحطس  ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ضشضرؾ  .ٗ          

                                                                                         .( ATP) رؾزبط  جلأًط٤ٖ، كطٌٕٞ ؾغٞسجً ػشػ٤س               

  ذ٤ٖ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ  وطؼس جُؼؼ٤ِس ( كط٘ضُن) قشًس جُخ٤ٞؽ جُشك٤ؼس ذحضؿحٙ ٝعؾ جُض٘ػ٢٘ جُؿغٞس جُؼشػ٤س   .٘          

 . لظش اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ اٌِّٝب ٠ئدٞ خ٤ٞؽ ج٤ُٔٞع٤ٖ                 

 ٝٛزج ٣ططِد  الأضلاقػ٤ِٔس  رىشاسلإقذجظ جٗورحع ك٢ جُؼؼِس، ُزج ٣ؿد  غ١ش وبفٟٛزج جُوذس ٖٓ جلاٗضلام   .ٙ          

                                                                                         .( ATP) رؾزبط  ؾغٞس ػشػ٤س ؾذ٣ذزكي جُؿغٞس جُؼشػ٤س ٝضٌٕٞ                 

  ٔمً ٔشؾٓخحصٜٗح ك٢ جُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء ذؼ٤ِٔس  ئ٠ُ، ٣ؼحد ػخ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ػٕذ صٚاي إٌّجٗ.  2          

 جلأٓحًٖ جُٔخظظس لاضظحٍ سؤٝط ج٤ُٔٞع٤ٖ ذحلأًط٤ٖ ؿ٤ش ٓطٌشَّلس كلا ضطٌٕٞ ؾغٞس ػشػ٤س ٣ٝكذظ  ٝضظرف               

 جٗرغحؽ ُِؼؼِس.                
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 ؟ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ اٌٝو١ف ٠ؾذس عٙذ فؼً ػٕذ ٚطٛي س١بي ػظجٟ  -ط:

 .ٗشٞء ؾٜذ كؼَ ٝطٍٞ ع٤حٍ ػظر٢ ٖٓ ػظرٕٞ قش٢ً ئ٠ُ ج٤ُِق جُؼؼ٢ِ ك٢ ٣طغرد -اٌؾً:

 

 ؽذد ٚظ١فخ اٌشجىخ الأذٚثلاص١ِخ اٌٍّسبء فٟ اٌخ١ٍخ اٌؼؼ١ٍخ؟ -ط:

 ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓخحصٕ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ. -اٌؾً:
 

 أ٠ٓ رخضْ أ٠ٛٔبد اٌىبٌس١َٛ فٟ اٌخ١ٍخ اٌؼؼ١ٍخّ؟ -ط:

 ك٢ جُشرٌس جلإٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء. -اٌؾً:

 

أْ ٠زُ رؾشس أ٠ٛٔبد اٌىبٌس١َٛ  اٌٝ ا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ اٌٝرزجغ اٌزغ١شاد اٌزٟ رٍٟ ٚطٛي س١بي ػظجٟ  -ط:

 ث١ٓ اٌخ١ٛؽ اٌجشٚر١ٕ١خ ؟ فٟ اٌس١زٛسٛي ٚأزشبس٘ب

 ٝطٍٞ ع٤حٍ ػظر٢ ٖٓ ػظرٕٞ قش٢ً ئ٠ُ ج٤ُِق جُؼؼ٢ِ ك٢ ٗشٞء ؾٜذ كؼَ. ٣طغرد  .ٔ -اٌؾً:
   ضغ٤٤ُِ٠ٔلحش جُؼؼ٤ِس جُؼؼ٢ِ ٝػرش جٗـٔحدجش ؿشحت٤س ضٔطذ ذ٤ٖ ج ج٤ُِق٣٘طشش ؾٜذ جُلؼَ ػ٠ِ ؽٍٞ   .ٕ          

 ، ضظَ هشخ ٓخحصٕ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ك٢ جُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء.جلا٤ٗر٤رحش جُٔغطؼشػس                

 ُط٘طشش ، ء ك٢ جُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغح ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ٖٓ ٓخحصٜٗح خشٝؼ ئ٠ُجُلؼَ  ٝطٍٞ ؾٜذ٣إد١   .ٖ          

 . ج٤٤ُِلحش جُؼؼ٤ِسذ٤ٖ جُغ٤طٞعٍٞ  ك٢                

 

 ِىٛٔخ اٌغسٛس اٌؼشػ١خ أصٕبء أمجبع اٌؼؼٍخ؟ ATPفسـش، رٕشؾ سإٚط ا١ٌّٛس١ٓ ثؼذ رؾًٍ عضٞء  -ط:
 قط٠ ٣شضرؾ جُؿغش جُؼشػ٢ ذٔٞجهغ خحطس ػ٠ِ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ عحقرح ٓؼٚ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ ٗكٞ ٝعؾ  جُوطؼس جُؼؼ٤ِس.اٌؾً: 

 

 ؼخ اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌؼؼٍخ ا١ٌٙى١ٍخ ِغ ٚظ١فزٙب ؟و١ف ٠زلاءَ رشو١ت اٌمط -ط:

 خ٤ٞؽ ج٤ُٔٞع٤ٖ  ذ٤ٖضطشًد ٖٓ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ جُشك٤ؼس ٝخ٤ٞؽ ج٤ُٔٞع٤ٖ جُغ٤ٌٔس ٝػ٘ذ جٗضلام خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ  -اٌؾً:

 ض٘ورغ جُؼؼِس.          
 

        ذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ أ٠ٛٔبد اٌىبٌس١َٛ فٟ أمجبع ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ؟                اٌٚػؼ  -ط:

    جُؼشػ٤س. ػ٠ِ جسضرحؽ سؤٝط ج٤ُٔٞع٤ٖ ذٔٞهغ خحص ػ٠ِ خ٤ٞؽ جلاًط٤ٖ ٌٓٞٗس جُؿغٞس ضغحػذ -اٌؾً:
 

 ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ، ٚػٕذ صٚاي إٌّجٗ؟ اٌٝفٟ ؽبٌزٟ: ٚطٛي س١بي ػظجٟ  ATPٚػؼ دٚس عض٠ئبد  -ط:

 .ٕٞ ؾغٞس ػشػ٤س ؾذ٣ذزٝضٌكي جُؿغٞس جُؼشػ٤س، ك٢  ا١١ٌٍف اٌؼؼٍٟ اٌٝػٕذ ٚطٛي س١بي ػظجٟ *   -اٌؾً:

  .ذؼ٤ِٔس ٗوَ ٗشؾ ٓخحصٜٗح ك٢ جُشرٌس جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء ئ٣٠ُؼحد ػخ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ  ػٕذ صٚاي إٌّجٗ*           
 

 رزىشف ِٛالغ اسرجبؽ سإٚط ا١ٌّٛس١ٓ ثبلأوز١ٓ؟  ِزٝثٕبء  ػٍٝ ٔظش٠خ اٌخ١ٛؽ إٌّضٌمخ،  -ط:

 .ُغ٣ّٞ٤ٞٗحش جٌُحأ جسضلحع ٓغطٟٞ ػ٘ذ -اٌؾً:

 

 ِبرا ٠ؾذس ٌٍزشاو١ت اٌزب١ٌخ ػٕذ أمجبع ػؼٍخ ١٘ى١ٍخ؟ -ط:

 (  اٌشجىخ الإٔذٚثلاص١ِخ اٌٍّسبء.ٖ(  خ١ٛؽ أوز١ٓ ٚخ١ٛؽ ١ِٛس١ٓ.       ٕ(  اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ.       ٔ       

 .وظشض -(  اٌمطؼخ اٌؼؼ١ٍخ:ٔ  -اٌؾً:

 .ٖــٞؽ ج٤ُٔٞع٤ــخ٤ ذ٤ٖط٤ٖ خ٤ٞؽ جلاً ض٘ضُن -(  خ١ٛؽ أوز١ٓ ٚخ١ٛؽ ١ِٛس١ٓ:ٕ           

 .ٖٓ ٓخحصٜٗح ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞضكش٣ش  -(  اٌشجىخ الإٔذٚثلاص١ِخ اٌٍّسبء:ٖ           
 

 -فٟ أمجبع اٌؼؼٍخ:الا١ٔج١جبد اٌّسزؼشػخ ِب دٚس  -ط:

  ئ٠ُح ٣إد١ ٓٔ جلاٗذٝذلاص٤ٓس جُِٔغحء طظَ هشخ ٓخحصٕ ج٣ٞٗحش جٌُحُغ٤ّٞ ك٢ جُشرٌس ُ ػرشٛح٣٘طشش ؾٜذ جُلؼَ  -اٌؾً:

 ك٢ جُخ٤ٞؽ جُرشٝض٤٘٤س. جٗطشحسٛح           
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 اٌٛؽذح اٌؾشو١خ. 
 

 ؟ ثبٌٛؽذح اٌؾشو١خِب اٌّمظٛد  -ط:

 جُؼؼ٤ِس. جلأ٤ُحفذٔؿٔٞػس ٖٓ ٝجقذ ٓكٞس ػظرٕٞ قش٢ً ٓ٘طوس جضظحٍ  -اٌؾً:

 

 ا١ٌٙى١ٍخ؟ اٌؼؼٍخو١ف ٠ّىٓ ص٠بدح لٛح أمجبع  -ط:

   .ُؼحِٓس ك٢ ٝهص ٓحج جُٞقذجش جُكش٤ًسض٣حدز ػذد ذ -اٌؾً:

 

 ؟ ػٍٝ ِبرا ٠ؼزّذ ػذد الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌٛؽذح اٌؾشو١خ -:ط

 ػ٠ِ دهس جُؼَٔ جُٔ٘ؿض ٖٓ قشًس جُؼؼِس.  -اٌؾً:

 

 .ػٍٝ دلخ اٌؼًّ إٌّغض ِٓ ؽشوخ اٌؼؼٍخ فســش، ٠ؼزّذ ػذد الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌٛؽذح اٌؾشو١خ -:ط

ََّ  -اٌؾً:  ػذد جلأ٤ُحف جُؼؼ٤ِس جُٔطظِس ذحُؼظرٕٞ جُكش٢ً.ًِٔح صجدش دهس قشًس جُؼؼِس ه

 

 101سؤال من الكتاب صفحة 

 
ف لحركة أصابع ٌد   -س:  فً أي الوحدتٌن الحركٌتٌن ٌكون عدد الألٌاف العضلٌة أكثر: الوحدة الحركٌة التً توظَّ

ف لحركة ٌده فً           دوات أثناء نقل صندوق أساعاتً فً أثناء تصلٌحه ساعة ، أم الوحدة الحركٌة التً توظَّ
 ؟التصلٌح        
  أقل ساعة تصليحه أثناء في الساعاتي يد أصابع لحركة تُوظف التي الحركية الوحدات في العضلية الألياف عدد -الحل:

 .التصليح أدوات صندوق نقل أثناء في يده لحركة تُوظف التي الحركية الوحدات في عددها من        
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 :التنظيم الهرموني.   -خامسا 
 

 ِب اٌّمظٛد ثبٌٙشِٛٔبد ؟ -:ط

 .ؿذد أٝ خلا٣ح ٓطخظظس ، ٝضؼَٔ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ أٗشطس ٓخطِلس ك٢ جُؿغْلشصٛح ض٢ٛ ٓشًرحش ٤ٔ٤ًحت٤س  -اٌؾً:

 

 ؟ ّخزٍفخ فٟ اٌغسُأٌشطخ الأػٍٝ رٕظ١ُ ٠ؼًّ  اٌزِٞب  -:ط

 .ٝجُٜشٓٞٗحشجُؿٜحص جُؼظر٢  -اٌؾً:

 

 ٕٞٓٝجُط٢ ٣ٞؾذ ػ٠ِ أؿش٤طٜح أٝ دجخِٜح ٓغطورلاش خحطس  اٌخلا٠ب اٌٙذفك٢ خلا٣ح ٓكذدز ضغ٠ٔ  ٣إغش ًَ ٛش

، ٓٔح ٣غرد قذٝظ عِغِس ٖٓ جُؼ٤ِٔحش ضخطِق ذحخطلاف ضش٤ًد جُٜشٕٓٞ ، ٝجُط٢ ضإد١ ئ٠ُ ُلاسضرحؽ ذٜشٕٓٞ ٓؼ٤ٖ

 . جعطؿحذس جُخ٤ِس
 

 لبسْ ث١ٓ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ٚاٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ ؟  -:ط

 اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ بسٔخٚعٗ اٌّم

 ضأغ٤شٙ ذط٢ء  ضأغ٤شٙ عش٣غ  اسزغبثخ الأػؼبءسشػخ 

 جُذّ جلأػظحخ ٚس١ٍخ إٌمً

 ٝجعغ جلاٗطشحس ؿ٤ش ٝجعغ جلاٗطشحس سؼخ الأزشبس

 ؽ٣َٞ جلأٓذ  هظ٤ش جلأٓذ  ِذح اٌزؤص١ش

 

 ٌؼظجٟ.فســش، ٠ذَٚ اٌزؤص١ش اٌٙشِٟٛٔ ِذح أؽٛي ِٓ رؤص١ش اٌزٕظ١ُ ا -ط:

 ػذّ ٝؾٞد آ٤ُحش ضػرؾ  ك٢ ق٤ٖ ،ذغرد قذٝظ ػ٤ِٔطحٕ ضػرطحٕ جعطٔشجس ض٘ر٤ٚ جُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س ُِؼظرٕٞ -اٌؾً:

 .جُٜشٓٞٗحش ػَٔ         
 

 ٠زُ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ ثسشػخ أوجش ِٓ اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ.فسش،  -ط:

 ك٢ ٓكٞس جُؼظرٞٗحش جُغ٤حٍ جُؼظر٢  جٗطوحٍػ٠ِ  ضأغ٤شٙ عش٣غ لإٔ ئكشجص جُ٘ٞجهَ جُؼظر٤س ضؼطٔذ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ -اٌؾً:

 ؾ٤ٔغ  أٗكحء جُؿغْ. ئ٠ُضأغ٤شٙ ذط٢ء لإٔ جُٜشٓٞٗحش ض٘طوَ ذحُذّ   اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ          
 

 اٌغسُ ؟ أٔؾبءِخزٍف  اٌٝرؤص١ش اٌٙشِٛٔبد ٔٛػ١ب سغُ أزمبٌٙب ثبٌذَ  ،ػًٍ -:ط 

 خلا٣ح جُط٢ ضكط١ٞ ػ٠ِ ٓغطورلاش جُٜشٕٓٞ ٝضغ٠ٔ جُخلا٣ح جُٜذف.لإٔ جُخلا٣ح جُط٢ ضغطؿ٤د ُِٜشٓٞٗحش ٢ٛ جُ -اٌؾً:
 

 

 ٟرظ١ٕف اٌٙشِٛٔبد ثؾست رشو١جٙب اٌى١ّ١بئ. 
 

 . اروشّ٘ب ؟  اسثؼخ ِغّٛػبد اٌٝرمسُ اٌٙشِٛٔبد اػزّبدا ػٍٝ رشو١جٙب اٌى١ّ١بئٟ  -:ط

 ٛشٓٞٗحش عطش٣ٝذ٣س.     .ٔ -اٌؾً:

 ٛشٓٞٗحش ذرط٤ذ٣س.        .ٕ         

 ٛشٓٞٗحش ٓشطوس ٖٓ جُكٔٞع جلأ٤٘٤ٓس.     .ٖ         

 ٛشٓٞٗحش ذشٝض٤٘حش عٌش٣س.     .ٗ         
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 آ١ٌخ ػًّ اٌٙشِٛٔبد. 

 

 

 ؟ ٌٙشِٛٔبد اٌسزش٠ٚذ٠خٚػؼ آ١ٌخ ػًّ اٌٙشِٛٔبد ا  -:ط

 .دجخَ جُخ٤ِس جُٜذف ئ٣٠ُؼرش جُٜشٕٓٞ جُـشحء جُرلاص٢ٓ  .ٔ

 دجخَ جُغ٤طٞعٍٞجُرشٝض٢٘٤  ٣شضرؾ ذٔغطورِٚ .ٕ

 .ِسزمجً (  –) اٌٙشِْٛ  ِؼمذ كطٌٕٞ      

ٓغطورَ ( ٖٓ غوٞخ جُـلاف  –٣٘طوَ ٓؼوذ ) جُٜشٕٓٞ  .ٖ

 ج١ُٝٞ٘ ئ٠ُ جُ٘ٞجز.

ٓ٘رٜحً ُط٣ٌٖٞ (  ٣DNAشضرؾ ذأقذ جُٔٞجهغ ك٢ ؾض١ء )  .ٗ

 (m-RNA ْجُز١ ٣طشؾ )  ك٢ ُر٘حء ذشٝض٤٘حش ؾذ٣ذز

 ع٤طٞذلاصّ جُخ٤ِس جُٜذف.

 عطؿحذس.، ٝضكظَ جلاٗشحؽ جُخ٤ِس جُٜذف ضطأغش .٘

 

 ٘شِْٛ )  اٌٙشِٛٔبد اٌسزش٠ٚذ٠خ  رذخً، فســش -ط:

 ؟ثسٌٙٛخ اٌٙذف اٌخ١ٍخ(  اٌزسزٛسز١شْٚ       

 لأٜٗح ضغطط٤غ ػرٞس جُـشحء جُرلاص٢ٓ. -اٌؾً:

 

 ؟اٌٙشِٛٔبد اٌسزش٠ٚذ٠خ اروش أِضٍخ ػٍٝ -ط:

 (  جلأُذٝعط٤شٕٝ .2   (  جُطغطٞعط٤شٕٝ.      1    -اٌؾً:
 

 

 

 

 ؾذ اٌّٙبد ٚاٌغذح إٌخب١ِخ.ٌؼلالخ ث١ٓ را 
 

 ؟أ٠ٓ رٛعذ  رؾذ اٌّٙبد -ط:

 ٓ٘طوس طـ٤ش ك٢ جُذٓحؽ. -اٌؾً:

 

 ؟رؾذ اٌّٙبد  ِب ٚظ١فخ -ط:

 .  ضطكٌْ ك٢ ئكشجص جُٜشٓٞٗحش.1 -اٌؾً:

 .  ض٘ظْ ذظٞسز ؿ٤ش ٓرحششز جلأٗشطس ٝجُٞظحتق جُٔخطِلس جُط٢ ضشضرؾ ذحلأػؼحء جُلائسجد٣س ٝجُؿٜحص جُؼظر٢ 2         

 جُزجض٢.              

  -.  ض٘ظ٤ْ ذؼغ جُؼٞجَٓ ك٢ جُؿغْ ٓػَ :3        

 .دسؾس جُكشجسز 

 .جُشؼٞس ذحُؿٞع 
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 ؟أ٠ٓ رٛعذ  اٌغذح إٌخب١ِخ -ط:

 ضوغ ٓرحششز أعلَ ضكص جُٜٔحد. -اٌؾً:

 

 ٚاٌخٍف١خ؟ الأِب١ِخاٌغذح إٌخب١ِخ  افشاصادو١ف رس١طش رؾذ اٌّٙبد ػٍٝ  -:ط

 -اٌؾً:

 .الأِب١ِخٙبد ٚاٌغذح إٌخب١ِخ رؾذ اٌّ  .ٔ 

ضٞؾذ ك٢ ضكص جُٜٔحد ػظرٞٗحش ضغ٠ٔ 

 ئ٢ٛٝ٠ُ ضلشص ٛشٓٞٗحش   جلإكشجص٣سجُؼظرٞٗحش 

 ٜحٛشٓٞٗحض ئكشجصُطكػٜح ػ٠ِ  جلأٓح٤ٓسجُ٘خح٤ٓس 

 -:ٓػَ

 ُ٘شؾ ُِـذد جُط٘حع٤ِس.ٔجُٜشٕٓٞ ج  

                                                         .ُٞٔ٘ٛشٕٓٞ ج                                 
 

 

 

 

 

 

 رؾذ اٌّٙبد ٚاٌغذح إٌخب١ِخ اٌخٍف١خ ..  ٕ       

، ٝضخضِّٖٗ ك٢ ٢ٛٝ جٓطذجد ُؼظرٞٗحش ضكص جُٜٔحد

   -ٜٗح٣حش جُؼظرٞٗحش ٛش٢ٗٞٓ:

 ٖجًغ٤طٞع٤. 

  جُرٍٞ لإدسجسجُٜشٕٓٞ جُٔحٗغ  (ADH .) 

 

 

 

 

 

 

 ؟ٚاٌخٍف١خ الأِب١ِخاٌغذح إٌخب١ِخ  اٌٝٙبد ٚٚس١ٍخ أزمبٌٙب ث١ٓ اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رفشص٘ب رؾذ اٌّ لبسْ -:ط

   -اٌؾً:

 إٌخب١ِخ اٌخٍف١خ الأِب١ِخإٌخب١ِخ  ٚعٗ اٌّمبسٔخ

ٛشٓٞٗحش ضكص جُٜٔحد  اٌٙشِٛٔبد اٌزٟ رفشص٘ب رؾذ اٌّٙبد

 .جُٔلشصز

جًغط٤ٞع٤ٖ، جُٜشٕٓٞ جُٔحٗغ 

 .جُرٍٞ لإدسجس

 .جُؼظر٤س ( ) جُٔكحٝس جلأػظحخ .جُذّ ٚس١ٍخ الأزمبي

 

 إٌخب١ِخ اٌخٍف١خ ِٓ  اٌٝإٌخب١ِخ الأِب١ِخ ٚ٘شِْٛ أوس١زٛس١ٓ  اٌٝلبسْ ث١ٓ ٘شِٛٔبد رؾذ اٌّٙبد اٌّفشصح  -ط:

 ؽ١ش أزمبي وً ِٕٙب؟        

 ٣٘وِٜح جُذّ. -إٌخب١ِخ الأِب١ِخ: اٌٝ٘شِٛٔبد رؾذ اٌّٙبد اٌّفشصح  -اٌؾً:

 .) جُٔكحٝس جُؼظر٤س ( جلأػظحخػرش  -ٌخٍف١خ:إٌخب١ِخ ا اٌٝ٘شِْٛ اوس١زٛس١ٓ          
 

 -اؽذ اٌٙشِٛٔبد ا٢ر١خ ٠ظُٕغ فٟ رؾذ اٌّٙبد ٠ٚخضّْ فٟ إٌخب١ِخ اٌخٍف١خ: -ط:

 خ( ٛشٕٓٞ جُ٘ٔٞ.           ؼ( جُٜشٕٓٞ جُٔ٘شؾ ُِـذد جُط٘حع٤ِس.            د( أُذٝعط٤شٕٝ.          أ( أوس١زٛس١ٓ.    
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 اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ. 
 

 ؟أ١ّ٘خ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ِب -ط:

  -جُٔكحكظس ػ٠ِ جلاضضجٕ جُذجخ٢ِ ُِؿغْ ٓػَ: -اٌؾً:

 .دسؾس جُكشجسز 

 .دسؾس جُكٔٞػس 

 .ضش٤ًض جُٜشٓٞٗحش ػٖٔ ٓؼذلاضٜح 

 

 ؟رظٕف اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌٝ ٔٛػ١ٓ ، اروش٘ب -ط:

 .  جُطـز٣س جُشجؾؼس جلإ٣ؿحذ٤س.1 -اٌؾً:

 .  جُطـز٣س جُشجؾؼس جُغِر٤س.2         

  

 ؟و١ف رؼًّ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ الإ٠غبث١خ -:ط

 ضإد١ جُض٣حدز ك٢ ٓغطٟٞ أقذ جُٜشٓٞٗحش ئ٠ُ ص٣حدز ئكشجص ٛشٕٓٞ آخش.  -اٌؾً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟اٌسٍج١خو١ف رؼًّ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  -ط:

  ضو٤َِ ئكشجص ٛشٕٓٞ آخش، أٝ ٓ٘غ ئكشجصٙ.ضإد١ جُض٣حدز ك٢ ٓغطٟٞ أقذ جُٜشٓٞٗحش ئ٠ُ  -اٌؾً:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -حبتي الطلبة:أ 
َُّ ثَضُّٗ "  ِٗ، صُ ًُ ثِ َّ َُّ اٌؼَ َُّ ؽِفْظُُٗ، صُ ْٔظبدَُ، صُ َُّ الِإ بعُ، صُ َّ ُِ الِاسْزِ ٍْ يُ اٌؼِ ّٚ  " أ
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 الإحساس والاستجابة والتنظيم      ؟ ؟ ؟ ؟ ؟ ؟       أسئلة الفصل الأول إجابات
 

ط
ٔ
 . أًرش ك٤ٚ جُؼظر٢ جُغ٤حٍ حٍجٗطو عشػس إٔ رُي ػ٠ِ ٝجُذجٍ هطشج أًرش  -(: ط(  جُؼظرٕٞ -: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
ٕ
 :- 

 ؾحٛضز جُٔغطورلاش كطٌٕٞ جُشْ، ػ٤ِٔس جٗطٜحء ذؼذ ذٜح جُخحطس ُٔغطورلاشج ٖٓ جُٔ٘رٜس ج٤ٔ٤ٌُحت٤س جُٔحدز لإصجُس -أ 

 .ؾذ٣ذز ذٔحدز ُلاسضرحؽ

 .ك٤ٜح قغ٤س ٓغطورلاش ٝؾٞد ُؼذّ -ة 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
ٖ
 :- 

 .جلأًط٤ٖ ذشٝض٤ٖ ػ٠ِ ضكط١ٞ سك٤ؼس خ٤ٞؽ .أ 

 .ج٤ُٔٞع٤ٖ ذشٝض٤ٖ ػ٠ِ ضكط١ٞ ع٤ٌٔس خ٤ٞؽ .ة 

 Z- line .ط 

 M- line .د 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
ٗ
  جُؼظر٢ جُ٘حهَ ٣طشجacetylcholinesteraseًْ  ئٗض٣ْ ٣ػرؾ Organophosphate  جُكشش١ جُٔر٤ذ إٔ ذٔح -: 

 ضش٘ؽ ٓغررح ٤سج٤ٌُِٜ جُؼؼلاش ضكل٤ض ص٣حدز ٝذحُطح٢ُ جُؼظر٢ جُ٘وَ ضكل٤ض ص٣حد ئ٠ُ ٣إد١ ٓٔح ٤ًُٖٞ أع٤طَ

 .جُؼؼلاش ضكل٤ض جعطٔشجس ٖٓ كطشز ذؼذ جُؼؼلاش،

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
٘
 :- 

 اٌزٕظ١ُ اٌٙشِٟٛٔ اٌزٕظ١ُ اٌؼظجٟ مبسٔخٚعٗ اٌّ

 ضأغ٤شٙ ذط٢ء  ضأغ٤شٙ عش٣غ  اسزغبثخ الأػؼبءسشػخ 

 ؽ٣َٞ جلأٓذ  هظ٤ش جلأٓذ  ِذح اٌزؤص١ش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
ٙ
 جُوٞهؼس.أ(    -:

 ػؼٞ ًٞسض٢.خ(          

 ه٘حز جعطح٤ًٞط.ؼ(           

 جُروؼس جُٔشًض٣س.د(            

 جُؿٜحص جُؼظر٢ جُزجض٢.ٛـ(           

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ط
2
 ص٣حدز ػشذحش جُوِد.أ(   -:

 ص٣حدز جكشجص جُـذد جُؼشه٤س.خ(          

 ضػر٤ؾ ٗشحؽ جلأٓؼحء.ؼ(           

 ذ٤س ُِؼحخ.ضػر٤ؾ ئكشجص جُـذد جُِؼحد(            

 ضٞعُّغ كطكس جُرإذإ.ٛـ(           

 

 -حبتي الطلبة:أ 
٠ّىٕه  الأؽ١بْلا رخشٝ ِٓ ؽٍت إٌظؼ ٚاٌّؼٛٔخ ِٓ ا٢خش٠ٓ، ٚلا رشفغ ػشٚػُٙ ٌّسبػذره، ففٟ غبٌت 

ػجبسح ػٓ  الإٔسبٟٔفٟ ٚالغ اٌؾ١بح أٚ ػٍٝ شجىخ الأزشٔذ، فبٌٕٛع  أطذلبءرخف١ف ِزبػجه ػٕذِب رشبسن ف١ٙب 

 اٌخجشاد اٌّزشاوّخ اٌزٟ ٠ذػُ ثؼؼٙب ثؼؼب. أٔٛاع٠ؾٛٞ وً ٚػبء 
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 -طٍت اٌٍّخظبد ِٓ ع١ّغ اٌّىزجبد ِٕٚٙب اٌّىزجبد اٌزب١ٌخ:ر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ      
  

  اٌؼٍَٛ اٌؾ١بر١خذاػذجد دٝسجش ضو٣ٞس ك٢ ٓحدز  ػٍٟ اٌشٍّٟٛٔ ٣شحسى جلأعطحر

 جُظك٢ ، جُضسجػ٢ ، جلاهطظحد جُٔ٘ض٢ُ (.ُِلشٝع ) جُؼ٢ِٔ ، جُطؼ٤ِْ 

 -ٓغ ٗخرس ٤ٔٓضز ٖٓ جُٔذسع٤ٖ ك٢ جُٔشجًض جُطح٤ُس:

 

 

ػ٠ِ جعطؼذجد لإػطحء قظض ضو٣ٞس ك٢ جُٔ٘حصٍ ) ٓؿٔٞػحش ، كشد١ (، ك٢ أ١ 

 ٓ٘طوس ك٢ ٓكحكظس ئسذذ.

 اٌّٛلغ اسُ اٌّىزجخ

 ٓؿٔغ جلأؿٞجس جُوذ٣ْ. –شحسع كِغط٤ٖ  –ئسذذ  ٌٓطرس جُطِرس

 ٓوحذَ ٓذسعس طل٤س. -ق٢ جُطشًٔحٕ  –ئسذذ  ٌٓطرس جُشجكذ٣ٖ

 هشخ ٓكطس جُخحُذ ُِٔكشٝهحش. –شحسع جُوذط  – ئسذذ ٌٓطرس ػٔحد

 ذؿحٗد ٓذسعس جُط٤ٔض عحذوح. -دٝجس جُ٘غ٤ْ  –ئسذذ  ٌٓطرس جُ٘غ٤ْ

 جُٔؿٔغ جُشٔح٢ُ. –ئسذذ  ٌٓطرس سّ

 هشخ أعٞجم صٓضّ كشع جُؿحٓؼس. –ئسذذ  ٌٓطرس جلأٛشجّ

 ٓوحذَ ذحطحش ؾحٝج. -جُٞقذجش  -ػٔحٕ  ٌٓطرس جلأٝجذ٤ٖ

 ؽرشذٞس جُشحسع جُشت٤غ٢. - ػٔحٕ ٌٓطرس جُِٞضظ

 جُؼورس. ٌٓطرس جُشعحُس

 اٌّٛلغ اسُ اٌّشوض
 لشة ِذسسخ سى١ٕخ ثٕذ اٌؾس١ٓ ٌٍجٕبد. –اٌجبسؽخ  –اسثذ  ِشوض اٌجبسؽخ اٌضمبفٟ

 (ٓ22ٙ6ٔ6ٗٓٗ ) 

 اشبسح الإسىبْ. –شبسع اٌغبِؼخ  –اسثذ  ِشوض اٌؾبٚٞ اٌضمبفٟ

 (ٓ26٘ٙ6ٔ2ٖٗ ) 


