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 الانتماء و الترقية و تقدير جهود العاملين بالشكر و الثناء...

رفع الكفاءة لدى اللاعبين وقيام المدرسة باختيار العناصر الفعالة وشحذ الهمم لديهم لينعكس  إيجابيا على 

 أدائهم .

سة بوضع نظام حوافز فعال قادر على التأثير بالإيجاب على اللاعبين  بالشكل الذي يزيد من قيام المدر

 حبهم لفريقهم 

 .زيادة الطاقة المحركة لهم لتقديم أداء راق 

 لاعب  لزيادة كفاءته وتحسين لعبه لتوفير الدافع الذاتي 

فات الإنسانية لدى الإنسان: أن يحرص دائمًا على أن يكون مُقدَّرًا خير  يقول أحد العلماء: "من أعمق الص ِّ

 ."تقدير من قِّبَل الآخرين

 . فالتحفيز هو  الدافع الذي يدفعنا إلى عمَل شيءٍ ما 

 

 

 

يحتاج كثيرا إلى  -وهي في الغالب كذلك-الإنسان عبارة عن مشاعر وأحاسيس، فإذا كانت ظروفه صعبة  

موجودة ...فالسعادة شيء نصنعه داخل نفوسنا، ولا يأتي  أن يخلق السرور داخل نفسه، ولو لم تكن أسبابه

  .من شيء آخر عندما تصبح نظرتنا إلى هذه الحياة مجرد يأس وإحباط فإننا فعلا عبء ثقيل
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أهدافنا ،  أحيانا تقف أمامنا منغصات تكُدر صفو حياتنا وتعُكر أجواءنا وتحول بيننا وبين تحقيق 

بل وننهار  الانهيارنحُس بضيق الأفق ونشعر وكأننا أصبحنا على حافة فتسْود  الدنيا أمام ناظرينا و

أمام صخرة المنغصات ، لكن لو جلسنا وأخذنا ورقة وقلم وسجلنا فيها نعما كثيرة نرفل فيها ولم 

نحس بقيمتها لأننا اعتدنا وجودها حتما سيتغير فينا الكثير : نعمة البصر والصحة والعلم والعقل 

النعم وغيرها التي مهما عملنا فلن نوفيها حقها وشكرها ، في المقابل تجد  ذهه قراروالاستوالحرية 

 ..غيرنا محرومون منها

فالصحة تاج على رؤوس الأصحاء لا يراه غير المرضى والعلم جنان فياّضة لا يدُرك 

أهميته إلا من حرم نور العلم وتخبط في ظلام الجهل ، نعمة الأمن لا يدرك قيمته إلا من 

،نعمة الحرية لا يعلم بقيمتها سوى من حرمها ، نعمة الغنى   عاش الترويع والخوف 

لا يدُرك قيمتها إلا من عانى أوجاع الفقر والفاقة ، فلننظر للإيجابيات لتنسينا السلبيات 

. ونحمد الله على نعمه الجليلة .. 

 داأبعد مما قد أتقنته.. فأنك لا تتقدم أب ئاإذا لم تحاول أن تفعل شي

 

 

   

. 

 

1-    

2-   

3-  

 
 ماذا بين أحمد أمين في هذا النص ؟

  

   

 . 

 ومنها :
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 *  . 

 * 

    

   

  
 

 النص :

 

 

 
 اللغة : هالة : دائرة من الضوء . تقلده : تمنحه وتلبسه .

 يتألق : يلمع . ه .هالغبطة : النعمة والسرور . محياه : وج

 ( ( ) بط الكلمات في النص )  * انتبه إلى ض
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 اللغة : الشقاء : التعب .

 ضبط الكلمات مهم في النص مثال :

  -       

 

 

 

 

 
 الشقاء والنعيم )طباق ( ) محسن بديعي ( . •

 بين وسائل السرور كما ذكرها الكاتب في النص .

 الخيرات الكثيرة . -الجو الجميل     -

  

 
 

 
 لمة ) حظي (اضبط ك -

 معنى كلمة ) حظي ( ...... هو ) نال ( -
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 اللغة : 

التافه : لا قيمه له .  كاسف الوجه : عابس .  حرج الصدر : ضيق الصدر . ناكس البصر : مطأطئ 

 .تقض مضجعه : تقلقه مكان نومه . تبادل الأسرار بين اثنين في أمر ما الرأس . تتناجى : 

 لها بالا : لم ينتبه إليه أو يهتم به .تؤرق : تمنعه . لم يلق 

 سؤال : وضح الكناية في) فارغ الصدر ( كناية عن الراحة والطمأنينة .

 الكناية في )تقض مضجعه ( كناية عن القلق وقلة النوم . 

 . والعبوسالكناية في ) ناكس البصر ( كناية عن الحزن 

 الهموم . الكناية في ) تؤرق جفنه ( كناية عن قلة النوم وكثرة

   

        
 ما الدروس التي يجب أن يتعلم في فن السرور ؟

 ستجد إجابة كل الأسئلة في نهاية الوحدة ) الأسئلة ( . انظر الإجابة  كما وردت في القطعة .

 

 
 اللغة : 

 جلوت : أزالت . الإخفاق : الفشل . 

 انتبه لضبط الكلمات في النص :

 
 سئلة الفهم والتحليل ستجد الإجابة هناك .للتأكد من  إجابتك راجع أ
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 سؤال : استخرج الطباق من القطعة : خارجي وداخلي . سرور وحزن .

 

 
 اللغة : 

 : استبد . استعض

 لاحظ ضبط كلمة ) بقدر(

 

 
 وردت الإجابة في إجابة الأسئلة ) التذوق الجمالي ( 

. 

  
 

 
 تقه . الأعباء : الحمل الثقيل .كاهله : عا حسب . :  ريب : شك . وفقاللغة : 
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 أهم أسباب الحزن كما ورد في النص .سؤال : اذكر 

 ستجد الإجابة مع الأسئلة في نهاية الوحدة .

  
 

 ما المقصود بعبارة ) لذة الفكر والعمل ، ولذة نسيان النفس ( ؟: سؤال 

 
 ستجد الإجابة مع الأسئلة في نهاية الوحدة . الفهم والتحليل

 

 

 
 اللغة  : 

 

 
 شبه التفكير بحيوان له زمام يقاد .على زمام تفكيره ...  المرءيقبض  -

 وأثقل تفكيرك كما تنقل بيادق الشطرنج .... شبه التفكير ببيادق الشطرنج توجهها كما تشاء . -
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 اللغة : هون : اليسير السهل .

 عبارة : ) ألا تقدر الحياة فوق قيمتها ( .... معناها إلا تعطي الحياة أكثر من قيمتها 

 إلى عدم إعطاء الحياة فوق قيمتها ؟ لان لماذا يدعو الكاتب 

 
 بم يأمرنا الكاتب في الفقرة .  

  .... 

 
 .  يتشاعر : يمارس الشعر . ويتكاتب : يمارس الكتابة . ويتخاطب : يمارس الخطابة

 السرور يصبح عادة فالتطبع مع الممارسة يصبح طبعا .

 

 

 

 
 معناها الكلمة
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  كان صديقا أو أخا أن يكون لديك في الدنيا من يحبك سواء 

 . تتعلم أن تغفر وتسامح من أساء إليك أو أخطأ في حقك أن 

 أن تقرأ كتابا تحبه أو تقرأ كتبا فكاهية تسعدك

 أن تشبع جسدك نوما فيرتاح تفكيرك وجسدك فتشعر بالسعادة

  السباحة أو المشي أن تمارس الرياضة وخاصة
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 .الهروب هو السبب الوحيد في الفشل، لذا فإنك تفشل طالما لم تتوقف عن المحاولةعزيزي الطالب :
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  مسائِّل        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

  

  

 
 شئِّت : لأنها ساكنة وما قبلها مكسور وشاء لأنها متطرفة و ما قبلها حرف مد 
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، ذات طول معتدل، تدور حول موضوع معين أو حول جزء منه، تكتب بطريقة سهله فن نثريهي 

ن يضيف: لها مقدمة ولها وسط ولها سريعة، تظهر فيها أحاسيس الكاتب ومبادئه الفكرية. وهناك م

 .نهاية
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 أثر الابتسامة في حياة الأفراد                                        

الابتسامة هي مفتاح القلوب المغلقة، وسبيلٌ للتعبير عن الحب والصداقة، وهي أسلوب يصل به         

مي الحنيف، جعل الله سبحانه وتعالى الابتسامة صدقةً الإنسان لاحترام الناس وحبهم، وفي ديننا الإسلا

يثُاب عليها الإنسان، وهذا إن دل  على شيءٍ فإنما يدل  على عظمة ما تفعله الابتسامة في القلوب، فقد 

على الوجه البشوش المبتسم، الذي يبث الأمل في نفوس  والسلام ( عليه الصلاة ) حث الرسول

حب الحياة، فقد قال الرسول عليه الصلاة والسلام: " تبسمك في وجه الآخرين، ويمنحهم التفاؤل و

 أخيك صدقةً "، فيا لها من عظمةٍ، ويا لها من منحةٍ إلهيةٍ، جعلت من الابتسامة سبيلاً للجنة. 

والابتسامة تعتبر طريقةً راقيةً لإزالة الحواجز بين الأشخاص، دون أن تذُهب الهيبة، أو تسبب         

كل، كما أنها تذُهب غيظ القلوب، وتصلح بين المتخاصمين، وتقرب وجهات النظر، فقد كان حدوث مشا

الرسول عليه الصلاة والسلام بساماً، يدخل إلى بيته مبتسماً، ويلاقي أصحابه بابتسامة، وقد كان 

 الصحابة عليهم الصلاة والسلام مثله أيضاً، يقتدون به وفي أخلاقه السمحة.

م ينفر الناس، ويبث في ومن روائع        الابتسامة أنها تحبب الناس بالشخص الذي يلتزم بها، لأن التجه 

قلوبهم التشاؤم، ويجعلهم يأخذون طاقةً سلبيةً كبيرةً، على عكس الابتسامة التي تبث الطاقة الإيجابية، 

كشير والعبوس لذلك يجب الحفاظ على الابتسامة حتى في أحلك الظروف، وعدم تركها أبداً، كما أن الت

يسبب في تجعد الوجه، وانقباض القلب، وذبول العينين، على عكس الابتسامة التي تزيل هم  القلب، 

وتشعل الحماسة في النفس والروح، وتعزز من قدرة جهاز المناعة على مقاومة الأمراض، لأن 

 الابتسامة تساهم في إفراز هرمونات السعادة، التي تقوي مناعة الجسم.

والابتسامة أيضاً فيها تسليمٌ ورضى بقدر الله تعالى، وحسن التوك ل عليه، وحسن الظن به، لأن          

الشخص الذي يسلم أمره لله ويبتسم في وجه الحياة يعلم أن كل ما يصيبه هو خير ومنحة من رب 

 ائدةٍ ترتجى. العباد، أما التقطيب فلن يفيد في أي شيء، وإنما يسبب الشعور بالحزن والكآبة دون أي ف

 

الإنسان العاقل هو الذي يحافظ على ابتسامته، ويوزعها في وجوه الخلق، ليحيي بها الهمم،         

ويزيل الهم والتعب عن الجميع، ويجب أيضاً أن يبتسم في وجهه في المرآة، في كل صباحٍ ومساء، 

اختبارٌ حقيقي لقدرة الإنسان ليشعر أن على هذه الأرض ما يستحق العيش لأجله، وأن هذه الحياة هي 

على عمل دورٍ فاعلٍ فيها، حتى ولو كان هذا العمل بسيطاً، كأن يبتسم في وجه غيره، ليشعل فيهم حب 

 للأمانة ) منقول ( .   .الحياة، والأمل، والتفاؤل

 انتهت الوحدة 

 والنجاح  قمع أمنياتي لكم بالتفو

 ته.. فأنك لا تتقدم أبداأبعد مما قد أتقن ئاإذا لم تحاول أن تفعل شي
 


