
 
 

High Note 4 
 الحفظيات

contact – message – touch    

meaning collocation 

 Ahmad delivers a message to his manager .          deliver a message/ يسلم رسالة مكتوبة لشخص ما يوصل رسالة
 

 Social media spread a message to to all the people that … spread a message                  للعامة ينشر رسالة
 

 Bottles can carry a message.                              carry a messageعن طريق شيء ) زجاجة (  رسالة / ينقل يحمل
 

 Rossetta stone conveys a message about the past . convey a message     / ينقل فكرة معنى رسالة او يوصل  يحمل
 

 He passes on a message to the class and told them that………………    pass on a message      محكية يمرر رسالة
 

 maintain a contact                                                                                         stay in touch =يبقى على تواصل
 

 keep in touch ظ على التواصليحاف
 

 lose touch اجتماعيا  يفقد التواصل
 

 establish contact للتواصل يؤسس –يبدأ 
 

  maintain contact على التواصل يحافظ –يبقى 
 

 lose contact                                             الفيسبوك (  –الايميل  –) التلفون التواصل عن طريق الاداة  يفقد
  

 

1. People invented more ingenious methods of delivering messages. 

2. People are still sending messages and it usually takes only seconds to deliver them . 
__________________________________________________________________________________________________________________________________ 

   Phrasal Verbs     مركبة أفعال
 

Arabic meaning Phrasal verbs 

 to solve a problem or understand something يحل -يفهم  – يكتشف –يعرف 
 

figure out 

 to see something with difficulty يرى بصعوبة –يتعرف على 
 

make out 

 to destroy something completely يزيل - يدمر –يقضى على 
 

wipe out 

 to tell someone something you think they don’t know= draw attention يخبر شخص عن شيء لا يعرفه
 

point out 

 to explain something very clearly بالتفصيل يشرح –يوضح 
 

spell out 

 to meet or find something or someone by chance يصادف -يعثر – يقابل –يلتقي 
 

come across 

 to successfully communicate a message/ an idea للاخرين يوصل فكرة -يعبر 
 

get across 

 to understand and remember something you are told= process يفهم - يستوعب ويتذكر
 

take in 

 to cause something to happen  يسبب -يحدث 
 

bring about 

 .to receive ( a broadcast ) sounds, phone signals, etc يأخذ - يلتقط اشارة
 

pick up 

 

.what we want them to do figure outome of the more intelligent animals can S. 1 

.complex ideas get acrosswhat we are saying and  take inome animals can both S. 2 

. a scientist who asked her if she  might want a job observing chimpanzees came acrossGoodall   Jane. 3 

a group of chimpanzees in the trees made outt was not long before Jane Goodall I. 4 

.the rival group outwipe ifferent groups of chimpanzees had battles in which they tried to D. 5 

that the animals couldn’t communicate using language like people pointed outJane . 6 

.to the scientific community for the first time that animals could use tools spelled outJane . 7 
.e way people understood how animals can communicatea complete change in th brought aboutJane Goodall . 8 
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meanings 
 

Arabic meaning words 

 To clean or care about appearance groom يعتني ب –ينظف 
 

groom 

 an animal or a person that eats both plants and animals اكل النباتات والحيوانات
 

omnivore 

 منافس
 

a competitor or opponent rival 
 

 

Idioms for breaking the ice 
 مصطلحات تعبر عن كسر الجمود ) تتعلق بالتواصل (

Arabic idiom 

                     make a favourable impression يترك انطباع ايجابي

                  strike up a conversation    = start talking يبدأ محادثة

 have a laugh                       = funny تضحك على شيء

 create a bond ينشء رابط او علاقة

 .… pay a compliment              = comment on how / يمدح يجامل

 make small talk يعمل حديث قصير

 hit it off                              = like في الوصول / ينسجم معتنجح 

                                  take to you                         = like / ينجذب نحو يتقبل

      come across as                   =  give the impression  يصادف
 

 

1. Sharing a house creates a strong ------------------- between young people at university. 

2. My tutor and I really hit it -----------------------, so I’m looking forward to our lessons together. 

3. My friends and I always have a --------------------------- when we get together. 

4. I met our new neighbours and I took -------------------------- them immediately. 

5. I’m not good at making ----------------------------- and I often end up saying silly things. 

6. Although I may come ------------------------------- as a confident person, I’m actually quite shy. 

7. Thankfully, Jenna made ----------------------------------- on her new tutor. 

8. I always try to strike up ------------------------------------- when I meet someone new 

9. If someone pays you ------------------------------------, smile and say ‘thank you’. 

__________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

Idioms and PhrasesCommunication  
 

Arabic meaning Phrases –idioms 

 to react angrily to something يرد بغضب
 

1. jump down somebody’s throat 
 

يحرج شخص من خلال 

 سؤال صعب
to embarrass someone by forcing them to answer 

a difficult question 
2. put somebody on the spot 

 

 to ask someone a lot of questions quickly يسأل كثيرا بسرعة
 

3. fire questions at someone 
 

لا يتوقف عن الكلام في 

 موضوع ما
to not stop talking about something 

 

4. refuse to let something drop 
 

يسيطر على الحديث حتى 

 الكلمة الاخيرة 
to have to make the final point / the last one …… 

 

5. insist on having the last word 
 

لا يقدر على الحديث لان 

شخص اخر لا يكف عن 

 الثرثرة طوال الوقت

to be unable to say anything because someone 

else is talking all the time 
 

6. not get a word in edgeways 
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synonyms     ( emotion adjectives )                

 

Arabic Synonym      المرادفات Adjectives       الصفات 

 frightened terrified خائف –مرتعب 

 surprised astonished متفاجئ -مندهش  –منذهل 

 annoyed exasperated مستاء -منزعج  –ساخط 

 furious livid غاضب –مغتاض 

 nervous tense مشدود الاعصاب –متوتر 

 thrilled - happy  ecstatic مبتهج –فرحان 

 confused bewildered مرتبك –ار محت

 sad  - extremely upset  devastated مدمر -محطم  –حزين 

 

Arabic verbs Preposition 

 rely on  on يعتمد على

 plan to – hope to  - direct to to يوجه -يأمل  –يخطط 

 learn about about يتعلم عن 

 

   Phrases of expressing emotions 
 

 عبارات تعبر عن المشاعر
meaning expression       emotions       

 لم انام من القلق
 انا قلق جدا

1. It has been keeping me at night 

2. I am worried sick about.. 

3. Extremely concerned 

4. I have been worrying about it a lot. 

anxiety 
 القلق

 / ارتاح اء الآنأستطيع أن أتنفس الصعد

 خيرا ريحت رأسي / ازيل الهم أ

 الحمد لله
 انا مرتاح جدا

1. I can breathe a sigh of relief now 

2. that is a weight off my mind 

3. thank goodness 

4. That is a relief for you 

Relief 
 الارتياح

 اغضبني جدا  / لكذضقت ذرعا ب

 قاعد على اعصابي

 الامر اكتفيت من 
 (your constant complaints)ضقت ذرعا بذلك

1. …. (The noise ) is driving me up the wall. 

2. . (The loud laugh) really gets on my nervous 

3. I have had it up to here with ….. 

4. I am completely fed up with 

Annoyance and frustration 
 

 الانزعاج والاحباط

 كيد  بتمزح معيا

 اخرج من هنا 

 من كان يتوقع ان هذا سيحدث

 انا لا اصدقك

1. you have got to be kidding me 

2. Get out of here ! 

3. Who would have thought it ? 

4. I don’t believe you ! 

Surprise or disbelief 
 

 الاندهاش و عدم التصديق

  اشعر بالحزن
  اشعر بالحزن

  كسورقلبي م
 نا حزينا

1. I am feeling abit down in the dumps 

2. I am feeling a bit blue          

3. I am heart broken                

4. I am sad 

Sadness 
 الحزن

 نا طاير من الفرحا

 لا استطيع التوقف عن الضحك

 انا سعيد جدا 

 

1. I am walking on air ! 

2. I can’t stop smiling 

3. I am so happy  

Enjoyment or happiness 
 

 المتعة والسعادة
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UNIT TWO 

Cause and Effect phrases and words 
    

Arabic Phrases and words 

 كنتيجة ل
 

as a result of     =as a consequence of 

As a result of better medicine, people are likely to live until the age of 100 .   
 

 be due to بسبب 

The delay is due to technical difficulties. / This may be due to better education .   
 

  = lead to يؤدي الى

Global warming is certain to lead to water shortages.  
 

 result in  ينتج عنه

Eating too much may result in stomach pain 
 

 give rise to  سببي

The new law gave rise to many protests. 
 

 cause  يسبب

Global warming is certain to cause / give rise to / leads to water shortages 

 

 result from ينتج عن

Stomach pain results from eating too much. / This may result from better education   
 

 

 

Meaning Weather collocations 

 blistering heat  /  temperature .1 / درجة حرارة شديدة حرارة حارقة
  

 freak weather  / temperature  / winds .2  طقس غير اعتيادي
 

 gale-force winds .3 صفةرياح عا
 

 heavy snow / rain .4                             امطار غزيرة –ثلوج غزيرة 
  

 high humidity  /  temperature .5 رطوبة عالية
    

 scorching temperature  /  weather  /  heat .6 حارقة /درجة حرارة مرتفعة جدا
  

 soaring temperature .7 / مرتفعة جدا ارتفاع الحرارة بشكل مفرط
 

 sub-zero temperature .8  درجة حرارة تحت الصفر
 

 torrential rain .9 امطار غزيرة جدا 
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Arabic Compounds nouns for threads to the environment 
   :   acid rain .1 الأمطار الحمضية

    rain that contains a lot of pollutants 
 لمطر الذي يحتوي على الكثير من الملوثاتا

الحيوانات المهددة 

 بالانقراض
 2. endangered species : 

     types of animals in danger of extinction 
نواع الحيوانات المهددة بالانقراضا  

      انبعاثات العادم

   دخان السيارات

            

3. exhaust emissions / fumes :  

    poisonous gases produced by engines of non-electric vehicles 
 الغازات السامة التي تنتجها محركات المركبات غير الكهربائي  

   الوقود الأحفوري

                       
4. fossil fuels   :  

    examples of this are coal, oil and gas  ( non-renewable energy sources ) 
 ومن الأمثلة على ذلك الفحم والنفط والغاز

 

  :   global warming .5 الاحتباس الحراري

     gradual increase in the Earth's temperature ( global heating ) 
 الزيادة التدريجية في درجة حرارة الأرض )التدفئة العالمية(

 

 الغازات الدفيئة

 تاثير الانبعاثات
6. greenhouse gases / effect :  

    process by which gases trapped in the atmosphere cause the planet to heat up 
 العملية التي تؤدي من خلالها الغازات المحبوسة في الغلاف الجوي إلى ارتفاع حرارة الكوكب

 

  :  habitat loss .7  طنفقدان المو

   disappearance of areas that are home to plants and animals 
 يها النباتات والحيواناتاختفاء المناطق التي تعيش ف

 

 : ozone layer .8  طبقة الاوزون

part of the stratosphere which limits the amount of ultraviolet radiation reaching the Earth 
 جزء من طبقة الستراتوسفير والذي يحد من كمية الأشعة فوق البنفسجية التي تصل إلى الأرض

  : renewable energy .9 الطاقة المتجددة

   power produced by wind, sun, etc. 
 الطاقة التي تنتجها الرياح والشمس وما إلى ذلك.

 تعرية / تأكل التربة

 انجراف التربة
10. soil erosion  :  

      gradual destruction of the ground by weather or people 
  لناسالتدمير التدريجي للأرض بسبب الطقس أو ا 

 الغازات السامة

 النفايات السامة

11. toxic fumes / waste  

        chemicals and other harmful waste products 

    المواد الكيميائية وغيرها من النفايات الضارة

   :     vehicle emissions .12  انبعاثات المركبات

      synonym for 'exhaust fumes' 
 العادم" دخان" مرادف لكلمة

 ندرة المياه

 نقص المياه
13. water scarcity 

      lack of water 

 قلة المياه

       الرياحتوربينات 
   مولد كهرباء

14. wind turbine :  

      a machine used to produce electric power 
  آلة تستخدم لإنتاج الطاقة الكهربائية

 

1. When both words are nouns, the stress is always on the first noun. 

 e.g. climate change. 
 

2. When the first word is an adjective or a verb, the stress is on the second word. 

 e.g. industrial waste. 
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Signposting 
شاراتالا  

“Signposts” are phrases that help you follow what a speaker is saying.  
 

Functions Signposting phrases  

introducing the topic 
 

1. I’m going to be talking about … 
   

indicating that the speaker is going to 

paraphrase what they just said 
 2. In other words, … 

sequencing an argument 3. The second thing is … 
 

indicating another example 4. … whereas … 
 

concluding 5. So, to sum up, … 
 

 
Arabic verbs Preposition 

 someone who illegally catches animals يصطاد بشكل غير قانوني

 
poacher 

 مكان خيالي يصعب فيه الحياة

 واقع مرير 

an imaginary place where life is extremely difficult dystopia 

 

 
Adjectives to describe a creature Parts of the body Animals 

                               reptileالزواحف                      backboneعمود الفقريال solitary                            نعزلم

                         skeletonهيكل عظمي                              cuddlyمحبوب
 

                invertebrateاللا فقاريات

                                scalesحراشيف                             extinctمنقرض
 

      nocturnal primateرئيسيات ليلية

 fins                                     criticallty endangeredعانفالز                  crustaceanقشريات     

           مهدد بالانقراض بشكل خطير     

 crustacean                  natural predators                          become extinctات     قشري

 

Arabic meaning word 

 someone who illegally catches animals poacher من يصطاد بدون إذن
 

  related to the sea marine بحري
 

 usually alone not with others / وحيد منعزل
 

solitary 

  awake and active at night nocturnal ليلي
 

  covered in liquid and not nice to touch slimy لزج
 

  covered in thick, soft hair furry له فرو
 

 an animal without a backbone اللافقاريات
 

invertebrate 
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  problem solving –Speaking Skills  
 

المشكلات حل  
meaning expression       emotions       

 أنا في حيرة بين
 

 / لا استطيع ان اقرر أنا على الحياد )حول(
 

 لدي أفكار أخرى.
 

/ لدي افكار اخرى لا أستطيع اتخاذ قرار  
 

..، ولكن من ناحية أخرى، .....من ناحية،   
 

 
 لا استطيع ان اقرر

1. I’m torn between …. and …… 

2. I’m on the fence (about) 

3. I’m having second thoughts. 

4. I can’t make up my mind 

5. On the one hand, .., but on the 

    other hand, ….. 

6. I can’t put my finger on it, but 

Expressing indecision 
 التعبير عن التردد

 حق أنت على

 هذا ما كنت سأقوله! /قطعا  

 الطبعب

1. You’re spot on  

2. That’s what I was going to say!  

3. Absolutely 

4.  

Expressing agreement 

 
 التعبير عن الاتفاق

 لا يشدني هذا 

 أعتقد أننا نسير على المسار الخاطئ

 هذه نقطة جيدة، ولكن ....
 

 حسن ا، ولكن قد يكون هناك خيار آخر

 بجدية؟!

1. It doesn’t grab me  

2. I think we’re on the wrong track . 

3. That’s a good point, but 

4. Ok, but another option might be…. 

5. Seriously?! 

Expressing disagreement 

 
 التعبير عن عدم الاتفاق

 لذلك، دعونا نتخذ قرارا بشأن هذا. 

 حسن ا، هل نذهب مع الأول؟

 يبدو أننا متفقون على أن

1. So, let’s make a decision on this.  

2. Okay, so shall we go with the first one ? 

3. It looks as if we agree that….  

Reaching a decision 
 التوصل إلى القرار

 

WRITING - A formal email 

Greeting and signing off                                                                                             تحية وتوقيع 

Part two  Part one 

- start the letter Dear Mr/ Mrs/ Ms Haddad. 
 

1. If you know the name of the person, 

- start the letter Dear Sir or Madam. 
2. If you don’t know the person’s name, 

 

- end the letter Yours faithfully. 3. If you start a letter Dear Sir/Madam, 
 

- end the letter Yours sincerely. 4. If you start a letter with a name, 

Structure of the email (or letter)                                                البريد الإلكتروني )أو الرسالة( تركيب 

Part two  Part one 

- state your reasons for writing. 
 

5. In the introduction, 

- state the problem(s) and offer solutions. 
6. In the main paragraphs, 

 

- ask the recipient of the email/letter to take some action. 7. In the final paragraph, 
 

- mention that you expect a reply. 8. Before you sign off, 

Formal writing conventions                                                                       الكتابة الرسمية قواعد 

Part two  Part one 

-use I am writing not I’m writing. 
 

9. Don’t use contractions, e.g. 

- use reduce rather than cut down on. 
10. Avoid using phrasal verbs, e.g. 

 

- use We are told that rather than Some people say. 

11. Make points less personal/direct           

      by using passives, e.g. 
 

 

- use I would ask you to rather than Please …. 
12. Make your tone less direct by using 

hypothetical constructions, e.g. 
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Phrase Category in writing 

- it is essential that….. 

- the situation cannot be allowed to continue 
 

 

1. Making a point forcefully. 
 اقوىنقطة الجعل 

- I urge you to….. 
- I would ask you to …. 

 - I would be grateful if you could …… 
 

2. Call to action / asking for action. 

 
 دعوة للعمل

 

- I am writing to draw your attention ….. 
- I am writing to express my concern about .. 

- I am writing with regard to …… 
 

3. Giving your reasons for writing. 

 
 إعطاء أسبابك للكتابة.

 

- I am deeply concerned by ………. 

- I am extremely worried that ……. 

- I find it unacceptable that ……. 

- It is for these reasons that I ……. 

4. Explaining why the issue is important. 

 
 توضيح سبب أهمية هذه القضية.

 

Informal Style in Writing Formal Style in Writing  

I heard that It is estimated that 

It’s important It is vital 

You’ve got to I urgue you to 

All the best, Ibrahim. Yours faithfully , Ibrahim 

I’m really bothered by I am deeply concerned by 

Get rid of should be banned 

I’m writing to tell you I am writing to express 

You should look into other options I would ask you to investigate other options 

It’s important to It is essential to 

You must do it now This must be done as a matter of urgency. 

 

               How to give a persuasive presentation كيفية تقديم عرض مقنع

Rhetorical devices are techniques used by a speaker to make 

their language or arguments more persuasive or convincing. 
كثر إقناع االأدوات البلاغية هي تقنيات يستخدمها المتحدث لجعل لغته أو حججه أ .                                 

 

1. Using rhetorical devices 
 

 استخدام الاساليب البلاغية

People tend to respond to emotional language, or an appeal to 

their emotions. 
 إلى عواطفهم. استجداءالاستجابة للغة العاطفية، أو يميل الناس إلى 

2. Emotion 

 
 العاطفة

A rhetorical question is asked to make a point, rather than to get 

an answer. 

تم طرح السؤال البلاغي لإثبات وجهة نظر، وليس للحصول على إجابةي . 

3. Rhetorical questions 

 
 الاسئلة البلاغية

 

A well-selected quotation from a famous person can give your 

argument more weight. 
مكن لاقتباس مختار بعناية من شخص مشهور أن يعطي حجتك وزناً أكبري . 

4. Quotations 

 
 الاقتباسات

. The repetition of a particular word or phrase, usually something 
which carries a key meaning. 

ى رئيسيتكرار كلمة أو عبارة معينة، وعادة ما يكون لها معن . 

4. Repetition 

 
 الاعادة

 

People seem to respond to information in threes, so speeches 

often list three similar  things, or make three similar points. 
غالباً ما  كلامات من ثلاثة أجزاء، لذا فإن اليبدو أن الناس يستجيبون للمعلومات على شكل مجموع

قدم ثلاث نقاط متشابهةيثة أشياء متشابهة، أو سرد ثلاي . 

5. Tripling 

 
 التكرار ثلاث مرات
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UNIT YHREE 

Influences 
Negative Positive 

fall out with somebody 

 يختصم /يختلف مع شخص ما 

empathise with somebody 

 يتعاطف مع شخص ما
let somebody down  

 يخذل شخص ما
give somebody a compliment 

 / يجامل يمدح شخص ما

lose your temper 

 / يفقد اعصابك يفقد السيطرة

make up with somebody 

 يتصالح مع شخص ما

make fun of somebody / something 

 يسخر من شخص ما

 

put up with somebody / something 
 يتحمل شخص او شيء ما

 

talk behind somebody’s back 
 / يغتاب عن شخص ما بدون علمهيتحدث 

 

 

Phrases Definitions 

-wind somebody up 

 / يزعج او يستفز يثير شخص ما

1 to say things in order to annoy somebody 

 

-blow things out of proportion 

يبالغ بردة الفعل /يضخم الامور  
2 to react as if what has happened is much worse than it is 

 

-show off 

 / يتفاخر يتباهى

3 to try and impress somebody 

 

-burst into tears 

 ينفجر بالبكاء

4 to suddenly start crying 

 

-mess about 

 / يتصرف بطريقة سخيفة يثير الفوضى

5 to behave in a silly way 

 

-have a go at somebody 

 / ينتقد يوجه اللوم لشخص ما

6 to criticise someone 

 

-make a fuss of somebody 

 يهتم بشخص /يثير الضجة حول شخص ما 

7 to give someone a lot of attention 

 

-be the peacemaker 

 مصلحا /كن وسيط السلام

8 to help other people resolve an argument 

 

-tell somebody off 

 يتحدث بغضب /بنتقد شخص ما 

9 to speak to somebody angrily about something wrong 

that they have done 

 

 

Distinguishing between facts and opinions 
 

An opinion is an individual’s belief or viewpoint. It is subjective, rather than 

                    being based on evidence.  
It may be signalled by the use of such words as feel, believe or think or phrases 

يمكن الاشارة اليه بكلمات مثل :  –هو ذاتي وليس مبني على دليل  –هو وجهة النظر او الاعتقاد الشخصي  لرايا  

such as    If you ask me …      /      I have the impression that … 
 

An opinion 

 الرأي

A fact is something for which there is some objective evidence which can be 

            checked or verified. It may be signalled by a phrase 
ويمكن الاشارة اليه بعبارات مثل –الحقيقة هي شيء مبني على دليل موضوعي حيث يمكن التحقق منه او اثباته   

such as The data shows …/ The research indicates … 

A fact 

 الحقيقة
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meaning tionDefini word / phrase 

 لتغطية نفقاتهم

تلبية احتياجات 

 المعيشة

1. to have just enough money to buy what you need 
 

 

a subsistence  

make ends meet 
hand-to-mouth 

 dealing with things without thinking about the future living day-to-day .2 العيش يوما بيوم

 didn’t have enough food went hungry .3 جائع

 sat or stood very close to other people .4 يتجمعون مع بعض
 

huddled together  

gathered together 

 asked for money or food from strangers beg .5 يتسول
 very thin .6 جدانحيف 

 

skinny 

malnourished 

 be comfortable in a particular place .7 الشعور بالانتماء
 

feel at home 

a sense of belonging 

 a person whose job is to look after a house housekeeper .8 مدير منزل

 a child whose parents have died orphan .9 يتيم

 

Negative adjectives Positive adjectives 

                                                                    capable قادر                                                            bigotedمتعصب
conceited                                                               رحيمعطوف /                        مغرور                                            compassionate 
defensive                                                      هجومي /دفاعي                                                        charmingفاتن –جذاب  

                                                passionateعاطفيشغوف /                                                      hypocriticalمنافق
immature                                                            مخلصصادق /     غير ناضجsincere                                                       
pushy                                                       متغطرس –انتهازي                                                        trustworthyجدير بالثقة  
                                                   dedicatedمخلص –متفاني  
                                                                  idealisticمثالي 
 inspirational                                                             ملهم 
                                                       modestمتواضع–معتدل  
 decent                                    محتشم –كريم  محترم / خلوق / 

tough  / قاسيصارمtough                                                         

 

Generalising                  التعميم 

 Talking about what is generally true 

 ,On the whole,         = In general                                                          على العموم
 ,In some / many / most cases                       في بعض / معظم الحالات                                                         

 ,More often than not اغلب الاحيان                                                      

   ,Broadly speaking                                                     بشكل عام
 ,By and large عموما                                                           

 ,Nine times out of ten تسعة من عشرة                                                    

 ,percent of the time 90 بالمئة 90غالبا 

 ,To some/a great extent الى حد ما / حد كبير

 tend to think / say / believe that ……  يميل الى ان يفكر / يقول / يعتقد

 ..… There’s a tendency for …… to يوجد ميل الى ...
 

Acknowledging that you are generalizing :                                             الاقرار بانك تعمم 

 Talking about what is generally true 

 This is a bit of a sweeping statement, but إلى حد ما، لكن شاملا بيان هذ
 I may be overgeneralising, but                      ربما أكون مبالغا في التعميم، ولكن

كند تعتقد أن هذا تعميم مبالغ فيه، لق                                                     You might think this is an overgeneralisation, but 
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meanings words 

 academically gifted موهوب اكاديميا
 challenged enough يواجه تحديا كافيا

 clash between you and a sibling صدام بينك وبين احد الاشقاء
 colic مغص

 do somebody a favor يقدم معروفا لشخص ما
 go my way تسير الامور كما اريد
 handle a situation يتعامل مع الموقف
 have a hard time يواجه وقتا صعبا
 in the long run على المدى البعيد

 make ends meet يلبي حاجاته /يكفي لتغطية النفقات
 stick at something / يستمر في المحاولة يثابر على شيء

 turn out  / يتحول الى يتبين –ينتهي الى 
 a newborn baby in the family مولود جديد في العائلة

 a row with your best friend شجار مع صديقك المفضل
 flunking an important exam الرسوب في امتحان مهم
 relocating to a different town or country لد اخرالانتقال الى مدينة او ب

UNIT FOUR 

Inside Story 
                     

word  Synonyms  

decrease            (v)  قصني -يقل  drop           -       go down   يسقط –ينزل  -    ينخفض

fake                   (n) مزيف fraud          -       hoax   احتيال  -خدعة   

reliable            (adj) موثوق به dependable -     trustworthy  يعتمد عليه –يستحق الثقة  

mystery            (n) امضغ  enigma       -      puzzle  لغز -أحجية  

signs                 (n) إشارات  clues           -     hints  حاتتلمي -مفاتيح حل  

state                  (v) ح يؤكد -يد عي  claim          -      maintain يصر   

strange             (adj) غريب bizarre        -     weird  غريب  -غريب  

uncover           (v) يكشف expose        -     reveal  يفصح عن  –يكشف  

 
 

Adjectives related to news stories                                                    صفات تتعلق بقصص اخبار                                                                    
 

 

Adjective Meaning Arabic 

hard-hitting includes strong criticism 
 

/ شديد التأثير ناقد بشدة  

quirky unusual in an interesting way 
 

غريب /غير عادي   

heartbreaking very sad 
 

 محزن

newsworthy interesting enough to be reported 
 

 يستحق النشر

balanced considering all sides equally 
 

 متوازن

topical related to things that are happening 
 

 له علاقة بما يحث

off the records not meant to be publicly reported 
 

/ غير جاهز غير رسمي )خبر(  

sensational shocking and exciting, not serious 
 

/ صادم )غير جدي( مثير  

exclusive (a news story) published only in one place 
 

 حصري

heartwarming causing feelings of happiness 
 

 مفرح
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word Meaning Arabic 

peer to look at something closely and carefully 
 

عن قرب ) المجهر( يحد ق )ينظر بدقة(  

glance to take a quick look at something 
 

 يلقي نظرة سريعة

spot to notice something or someone 
 

 يرصد )يلاحظ شيء أو شخص(

gaze 
 

النجوم(بشيء بعيد وجميل ) يحدًق النظر   

stare 
 

في الناس بوقاحة حدقي   

mutter to speak so quietly that you cannot be heard easily 
 

 يتمتم )يتكلم بهدوء ولا يمكن سماعه  بسهولة(

mumble 
 

يدندن – يغمغم )بكلام(   

bellow to shout angrily in a low deep voice 
 

منخفض  وتيصرخ بغضب لكن بص  

yell to shout loudly, because you are excited or angry 
 

 يصرخ بصوت عالي

shriek 
 

صرخ بذعري   

whisper 
 

همسي   

shuffle 
 

جر قدميهي   

race to go somewhere as quickly as possible 
 

 يتسابق

wander to walk in a casual way, often in no particular direction 
 

 يتجول

tiptoe 
 

على رؤوس أصابعه مشيي   

 

 

Collocations – News Reporting : A collocation is a combination of two or more words :     
   

Collocation Meaning 

clickbait headlines جذابة عنواين رئيسية ملفتة للنظر /  

hit the headlines يتصدر العناوين 

expose corruption يفضح الفساد 

reveal the truth يكشف الحقيقة 

reveal an operation يكشف عن عملية 

in the public interest يهم عامة الناس 

verify sources يتحقق من مصادر 

present both sides of the story يعرض جانبي )رأييَ( القصة / الخبر 

fake news اخبار مزيفة 

disprove  a theory يدحض نظرية 

refute the allegation يدحض الإدعاء 

bizarre theory نظرية غريبة 

generate revenue يولد الايرادات يدر عائد مالي /  

attention span الانتباه ةمد  

shed light  يلقي الضوء 

go viral  انتشار واسع النطاق /ينتشر بسرعة  

potentially embarrassing محتمل ان يكون محرجا 

discuss calmly يناقش بهدوء 

raise awareness يرفع الوعي 

sensational story قصة)خبر( عما يجري حاليا 

come up with a solution يخرج/ يأتي  بحل 

put in a request يضع طلب / يستفسر عن 

release a statement يدلي بتصريح 

seize the opportunity ينتهز الفرصة 

report the incident to the police يبلغ الشرطة عن الحادث 
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word Meanings word Meanings 

expression تعبير iconic  ايقوني / له اهمية   

landscape مناظر طبيعية designs  تصاميم   

composed كون من م  propaganda دعاية 

capture يلتقط subject موضوع 

evoke a feeling لشعور يثير ا  claim يدعي 

crop قتصي  shuffle يجر قدميه 

posing تظاهر / تمثيل snap يفرقع او يطقطق 

poignant مؤثر shriek / whisper صرخ بذعري  

whisper يهمس shriek  صرخ بذعري  

 
 

Telling an anecdote                                        المحادثة / رواية حكاية  
 

SAYING THAT AN ANECDOTE IS ABOUT TO START                  القول بأن الحكاية على وشك البدء            
                  

1. You’ll never believe what happened to me the other day   

2. That reminds me of the pop star I met in my local supermarket.   

3. Have I ever told you about the time we went to England?    

4. A friend of a friend told me this story.  

 

GIVING BACKGROUND INFORMATION                                     إعطاء معلومات أساسية                             
                  

1. I was travelling down to Amman on the bus.   

2. Well, I’m not sure if you know my colleague, Sameer, but he’s actually 

related to a famous actor! 

 

3. There was this guy who had been working there …..  

 

INTRODUCING A TURNING POINT                                                        تقديم نقطة تحول                            
                   

1. Suddenly, I heard a loud noise.   

2. No sooner had I got on the bus than I noticed it was going in the wrong direction.  

3. It turned out that the bus was the express service to Aqaba.   

4. Before we knew what was happening, the train pulled out of the station.   

5. Guess what?   

6. Anyway, to cut a long story short,   

7. Hardly had we …… when ……..  

 

SHOWING THE SPEAKER’S ATTITUDE إظهار موقف المتحدث                                                                     
         

1. I couldn’t believe what was happening   

2.Obviously, he was trying to travel without a ticket.   

3.Presumably, he had left his wallet in the taxi.   

4.Unbelievably, he had spent the whole journey sleeping.                                          

5.Apparently, another passenger had bought a ticket for him.   

6. And then, to top it all, I had lost my wallet!   

7. I mean – I’ve done it, haven’t you?   

8. Would you believe it?   

9. No word of a lie !                                                                                      

 

ROUNDING OFF THE ANECDOTE                                                                                           إنهاء الحكاية 

1. It was probably the most embarrassing moment of my life!   

.do that again I’ll never. 2  

.  ll never forget’I. 3   
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    Examples demonstrate bias                                                     أمثلة توضح التحيز
 

Bias Meaning 

facts are exaggerated الحقائق مبالغ فيها 

there are sure to be other jobs in tourism  

  

stereotypes and overgeneralisations لتعميمات المفرطة  الصور النمطية وا  

everyone in the town was very excited, we have asked for such development for years 
  

little or no respect for different opinions احترام قليل او معدوم للاراء المختلفة 

I was very surprised to hear that there are some protesters who are against the plan.  

I am not an activist and I refute the allegation that I tried to obstruct building work last week. 
 

language is dramatic or emotive اللغة درامية او عاطفية 

the sad old beach restaurants, These restaurants will be too expensive for most local people,  

tension will also continue until the plans for new roads are moved away from the sensitive nature areas. 
 

quotation marks to indicate the writer does not agree 
 استخدام علامات الاقنباس للاشارة الى عدم موافقة الكاتب

There has even been an accusation that I ‘am working to promote the hotel company,’ but this is not true. 
 

 
adverb Meanings adverb Meanings 

Obviously من الواضح Personally   شخصيا 

Theoretically من الناحية النظرية Clearly بوضوح 

Disappointingly بشكل مخيب للآمال Unbelievably لا يصدق بشكل  

Foolishly بحماقة Fortunately لحسن الحظ 

Presumably من المفترض Surely بالتأكيد 

Apparently على ما يبدو   

 
How to be good at debating كيف تكون جيدا في المناظرة 

1 . Think of lots of possible arguments to support your statement 

 

حجج الممكنة لدعم فكر في الكثير من ال

 بيانك

2 . Analyse the arguments to see how strong they are, and adapt 

     them as needed. 
 

قم بتحليل الحجج لمعرفة مدى قوتها 

 وتكييفها حسب الحاجة

3 . Back up your arguments with good reasons and examples or 

     research. 
 

اب وأمثلة أو بحثادعم  حججك بأسب  

4 . Make your arguments persuasive, but avoid being too overly  

     emotional. 
 

اجعل حججك مقنعة، ولكن تجنب أن تكون 

 عاطفي ا بشكل مفرط

5 . Keep your points relevant. 

 

حافظ على ان تكون نقاطك ذات صلة 

 بالموضوع

6 . Don’t exaggerate or make wild claims. 
 

 

 لا تبالغ أو تقدم ادعاءات جامحة
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SPEAKING :  Supporting your arguments in a debate           التكلم / دعم حججك في المناظرة 

 

Explaining why your argument is valid                                                                        شرح سبب صحة حجتك 

  

It is vital to realise that ----------------------  ان ومن المهم أن ندرك                             

The crucial point is that --------------------- ..النقطة الحاسمة هي أن 

It is clearly the case that --------------------- .. من الواضح أن.  

I would argue that ----------------------------- 

 

 أود أن أزعم أن

Referring to research/statistics                                                                         الإحصائيات / الإشارة إلى البحوث 

   

In support of this, I could point to ------------- ودعما  لذلك، يمكنني أن أشير إلى 

There’s some evidence that --------------------- ..... هناك بعض الأدلة على أن 

According to ------------------------------------ 

 

وفقا ل /حسب ...  

Giving examples to back up your argument                                                    إعطاء أمثلة لدعم حجتك           
              

 

It is easy to think of many instances in this daily life. For instance -----  على سبيل المثال........من السهل التفكير في .  

There have been several cases where this has happened --------- 

  

 كانت هناك عدة حالات حدث فيها هذا

Summarising / Linking your argument t what already has been said 
ربط حجتك بما سبق أن قيل /  تلخيص  

  

So, there have been … therefore, we must conclude that   --------------- ...لذلك، كان هناك... لذلك، يجب أن نستنتج أن 

This clearly reinforces everything I have said up until this point.  

  

 وهذا يعزز بوضوح كل ما قلته حتى هذه اللحظة

 
 1. التدريب على الحفظيات في الوحدة الاولى : بنك اسئلة الوحدة الاولى من سؤال رقم 90 الى سؤال رقم 202

 118الى سؤال رقم  50بنك اسئلة الوحدة الثانية من سؤال رقم التدريب على الحفظيات في الوحدة الثانية : . 2

87الى سؤال رقم  1التدريب على الحفظيات في الوحدة الثالثة : بنك اسئلة الوحدة الثالثة من سؤال رقم . 3  
 

                                                               . 
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